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fatld  ben  gewöhnlichen  unb  batmlofen  ©fielen  bet  3ugenb  ein 
freier  Spielraum  gelaffen  »erben  ; ber  finabe  babe  feine  Tlat* 
melfugel,  feinen  Satt,  feine  Äegel  unb  fein  Safett;  bad  ffäb* 
oben  ihre  ^3uppe , ibr  ©eit  jurn  ©pringen  unb  ihren  Seifen 
auf  er  anberem  ©pieljeug,  »oburch  bie  Qfigenfchaften  jur  bat= 
monifcben  Uebung  gebracht  »erben;  in  »orgerücftem  Sllter  unb 
in  mittleren  Sebendjabren  if  bie  ©rteicpterung  bed  angefpannten 
©ebirneö  oon  gtofer  Sichtfgfeit,  um  bie  fpiafetci  bed  @e fchaftd 
audpgleichen  unb  biejcnigen  Zfyeik  bed  STfudfelbaued  unb  bet 
©eifedoermögen  in  Uebung  ju  bringen,  »eiche  burcp  bie  ®e- 
fcpäfte  bed  Serufed  unbefcpäftigt  biteben,  pr  iunge  Seute  be= 
fonbetd,  beten  Körper  tegelmäffige  unb  farfe  Uebung  erbeifcht, 
ftnb  bieienigen  Srbotungen  auferbalb  beö  fhaufed  notb»enbig, 
welche  einen  gemiffen  ©rab  bed  Vergnügend  gewähren,  unb 
für  biefetf  befonberd  ber  3nbatt biefer  Slbpanblung  ju  beachten; 
unfer  3»ecf  geb>t  babin,  bie  mit  Prperübungen  »erbunbenen  Sttt* 
bettreibe,  »te  fe  fch  für  bie  »erfchiebenen  3at>reägeitcn  eignen, 
«nb  bie  Seife  barjufeflen , »ie  biefelben  mit  Vortbeil  für  bie 
©efunbbeit  unb  anbeten  Umfänben  betrieben  »erben  fönnen. 

©tjmnaftifdjc  Hebungen. 

©pmnafifche  Ucbungen  fnb  bieienigen  bed  Äörperd  unb 
ber  ©lieber,  »eiche  bte  ÄräfUgung  unb  ©ntwicflung  ihrer  Ver= 
mögen  bejwecfen.  ©er  2Iudbtucf  fammt  aud  bem  gtiechifcher. 
Sorte  für  nacft,  inbem  bie  jungen  Seute  in  allen  gricchifcben 
Staaten,  welche  bergteichen  Uebungen  auf  öffentlichen  baju 
befftntmten  fjjläfjen  audfüprten,  cntweber  nacft  ober  beinahe 
atadt  »aren.  ©pmnaftfthe  Uebungen  für  grauen  nennt  man 
noch  jegt  Äafliötbenie,  nach  Sotten,  »eiche  anmutige  Äraft* 
äuferungen  bezeichnen. 

Sirb  bie  Seförberung  ber  Äörperfraft  nicht  beachtet , _fo 
Wirb  ber  Äörpet  beim  gewöhnlichen  Sauf  ber  Dinge  erfchlafft  ; 
ibie  ffludfeln  »erben  »eich,  ber  Slutumlauf  langfam,  bie 
Knochen  unb  ©elenfe  gefch»ächt  unb  ber  üffagen  empffnblich 
unb  fraftlod.  Um  bied  fo  oiel  »ie  möglich  abjuwenbcn , foQte 
Ibie  ©pmnaftf  einen  STbcit  ber  ©rziepung  bet  3ugcnb  bilben, 
worin  bie  ©elenfe  unb  ffftudfeln  biegfam  ffnb  unb  »o  3eü 
für  bie  »erfchiebenen  Uebungdarten  »otbanben  if. 

Sßorficht.  ©eit  einigen  3abten  if  cd  nicht  ungewöhnlich 
ge»efen,  bie  ©pntnafif  ber  ©chulen  in  einer  unpaffenben 
Seife  auf  folcpc  2lrt  ju  betreiben,  baf  junge  Seute  »on 
ocrbältnif  mäftg  fch»achem  Äörper  ju  jtraftf  ücfcn  unb  Uebungen 
angeleitet  würben,  bie  ihrer  Äörpcrbcfchaffcnbcit  »iberfrebten, 
unb  bte  »enigfend  febr  gefährlich  unb  ohne  Scrtb  waren. 
Voiffcht  if  notbwentig.  (Eombe  in  feinem  Serf  über  ipbpfto* 
Sogie  benterft : „Der  beffe  pbter  if  bie  Satur  bet  allen  pa* 
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gen,  ob  eine  Sgötigfeitöäugerung  eineö  Körpertgeiteö  mit  beffen 
3meden  übereinffimmt ; iff  bteö  ber  galt , fo  fann  man  atö* 
bann  oertrauen,  bag  ein  Körpertgeil  nicht  nur  an  ©efunbgeft 
junegmen,  fonbetn  bag  auch  bie  gretgeit,  3i«li#feÜ/  Stüfffg* 
feit  unb  Kraft  unferer  Bewegungen  geweigert  werben- wirb, 
SBirb  bagegen  ben  3wetfen  ber  Statur  entgegengeganbett,  fo 
fann  unmögti#  ft#  eine  gute  golge  ergeben.  Hnterfu#en  wir 
bie  oerf#iebenen  Stellungen  unb  Bewegungen  beö  Körperö 
beim  gelten,  Sangen,  ©cgwtmmen,  geberbatlfpiel  unb  einigen 
gpmnaffif#en  Hebungen  bet  befferen  2lrt,  fo  ffnben  wir,  bag 
fie  ben  jungen  Seuten,  bie  ft#  bamit  bef#äftigen,  ni#t  we* 
niger  angenehm  unb  wogttgätig,  wie  au#  bem  3uf#auer  an* 
genehm  gnb,  weit  fte  mit  ber  Statur  ober  mit  bem  Sau  unb 
ber  Sgätigfeit  ber  ©etenfbänber  unb  STOuöfetn  in  Serbinbung 
gehen,  womit  ge  auögeführt  werben,  gnbeg  oergätt  eö  g# 
anberö  mit  jenen  oon  ber  Staturreget  abwei#enben  Hebungen, 
wet#e  eing  gewöhntf#,  au#  je$t  no#  ni#t  auger  ©ebrau# 
gnb,  unb  beten  £auptgwetf  bie  Serwanbtung  oon  SDtännern 
unb  grauen  in  gufünftige  gorffteute,  ©prifcenteute  unb  SBiCbc 
gu  fein  f#eint,  ni#t  aber  in  SSefen,  wet#e  ben  ©ebrau#  bon 
teitern,  Sreppen,  JBagen,  ©ampfbooten  unb  anberem  3ube* 
:gör  beö  cibitigrten  Sebenö  hoben  werben.  ©i#etli#  ig  eö  für 
i einen  Knaben  bon  Stufen , bag  er  einen  fenfre#ten  tpfagt  ober 
ein  f#Iüpfrigeö  Sau  ginauffttmmen  fann,  wenn  fein  anbereö 
SPTittef  g#  barbietet , beffen  oberes?  ®nbe  gu  erreichen;  ebenfo 
nü$ti#  ig  eö  für  eine  junge  ©ante,  g#  mit  beiben  £änben 
ober  mit  einer  aufgugängen,  wenn  feine  2J?ögli#feit  oorganben 
i ig,  bag  ge  mit  ihren  gügen  auf  fegern  Boben  rügt.  SBenn 
Knaben  unb  5Utäb#en  garf  genug  gnb  , um  an  bergtei#en  Ber* 
gnügungen  ©efaOen  gu  gnben,  fo  ig  fein  ©runb  borganben, 
ge  gu  ginbern,  oorauögefefct,  bag  ge  nut  but#  Siebe  gu  bet 
Hebung  fetbg,  ni#t  aber  bur#  Sta#eiferung  ober  untergeorb* 
nete  Seweggrünbe  bagu  geführt  werben.  Unter  gewögnli#en 
Hmgänben  werben  nur  Seute  mit  fräftigem  Körperbau  bergfei* 
#en  berfu#en  unb  werben,  g#  fetbg  übertaffen,  babon  ab* 
gegen,  ege  babut#  ©#aben  gef#iegt.  ©er  galt  aber  ig  ein 
ganganberet,  wenn  bergtet#en  augerorbentti#e  Körperübungen 
ni#t  aOein  ermutgigt  werben,  fonbern  wenn  man  au#  ber* 
gtct#jen  ogne  Hnterf#ieb  ©tarfe  unb  ©#wa#e,  ®ntf#toffcne 
unb  gur#tfame  tegrt.  2Bir  brau#en  allein  einen  Slugcnblitf 
ben  Sau  beö  ©#uttergetenfeö  unb  ben  Sgätigfeitöberei#  ber 
eö  umgebenben  fDtuöfetn  gu  betra#ten,  um  fogtei#  eingufehen, 
bag  bie  Stellung  beö  einen  unb  bie  Spannung  ber  anbeten 
bet  ben  erwähnten  Körpetübungen  fo  ergwungen  unb  unnatürti# 
!■  man  not?TOenbig  gu  bem  ©ebanfen  fontmen  mug, 

bte  Statur  gäbe  feine  oon  beiben  für  ben  fD?enf#cn  begimmt, 
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mit  Sludnahme  oon  einjelnen  gällen  bringenber  Stothwenbigfett. 
©omit  fann  ed  auch  nut  nachteilig  fein,  wenn  man  btefe 
Uebungen  jum  ©egenfianb  allgemeinen  Unterrit^ttS  macht,  ©ogat 
bie  £eftigfeit  bet  SInfhengung,  »eiche  erforbetlich  ift,  um  ben 
an  ben  £>änben  hängenben  Körper  ju  haften,  liegt  »eit  übet 
bie  rnähtge  Kraftäufjerung  hinaud , »eiche  (Ernährung  unb 
Körperfiärfe  förbert;  bei  jartgebauten  ^erfonen  fann  fte  fogat 
(Etfchlaffung  unb  2tudfkec!ung  ber  Bänbet  unb  Blutgefähe  jut 
golge  haben,  unb  fo  ben  ©tunb  für  jufünftige  töottid&e  Ktanf* 
heit  legen,  Siefelben  Bemerfungen  laffen  fiep  auf  b ai  gewöhn* 
liehe  ©erfahren  anwenben,  bah  man  iunge  Seute  eine  fchiefe 
(Ebene,  tnbem  fte  allein  auf  bet£anb  ruhen,  htnabgleiten  läht, 
burch  »eiche  unnatürliche  SInffrengung  bie  Schultern  bid  jut 
Hälfte  bed  £alfed  hinaufgetrieben  unb  gaufigelenfe,  2lrme  unb 
Brufffaflen  ju  heftig  angefirengt  »erben.  Bei  btefer  unb  an* 
beren  Bewegungen  braucht  man  allein  bie  baburch  bewirfte 
3iepung  unb  Betbtehung  im  21uge  ju  halten,  welche  einen 
peinlichen  (Eontraft  mit  ber  Behaglichfeit  unb  Slnmuth  natür* 
liehet  Bewegungen  unb  Stellungen  bitbet,  unb  man  wirb  fo* 
gleich  erfennen,  bah  biefelben  ber  Statur  »tberfkeben  unb  bah 
webet  Slnmuth  noch  ©efunbpeit  ftch  baraud  ergeben  fann.  3n  ber 
Uudwahl  ber  Körpetübung  für  iunge  Seute  barf  man  ftch  beh- 
halb  nicht  burch  ben  eitlen  SSunfcp,  ©cpwierigfeiten  ju  über* 
winben  unb  Äraftftücfe  audjufüpren,  oerleiten  laffen,  »eiche 
eine  ^uldabergefchwulfi  ober  eine  Berrcnfung  jur  golge 
haben  fönnen ; man  muh  ftch  »ielmehr  bemühen,  ben  Körper 
burch  tätige  Bergnügungen  ju  fräftigen,  welche  bem  gefetligen 
unb  moraltfchen  ©efühl  unb  zugleich  bem  Oetftedoermögen 
Spielraum  gewahren,  unb  muh  folcpe  gpmnaftifchc  Uebungen 
»otjtehen,  welche  ber  natürlichen  SBirffamfeit  Der  bewegenben 
Kräfte  Beförberung  ertheilen.  Um  biefen  3»ecf  ju  erreichen, 
muh  man  grohe  Sttüpen  oermetben,  2lrt,  Sauer  unb  ®rab  bet 
Üebung  bahin  befiimmen,  bah  bie  erhetfehten  (Ergebniffe  er* 
höhtet  (Ernährung  unb  Kraft  geförbert  »erben.  Btan  barf 
nicht  oergeffen,  bah  bad  ju  erteichenbc  Bcfultat  in  jroei  Der* 
fchtebenen  ttrfoncn  nicht  baffelbe  ift,  unb  nur  burch  (Erfahrung 
unb  forgfältige  Beobachtung  entbeeft  »erben  fann." 

Bei  ber  Borficht,  welche  aud  biefen  Bemcrfungen  noth* 
wenbtg  erhellt,  mögen  folgenbe  gpmnaflifche  Uebungen  betrie* 
ben  werben. 

5Ulflcmctnc  Ängabrn. 

Sie  Uebungen  werben  am  heften  an  einem  offenen  fpfafce 
mit  feftent  Bobcn,  aber  ohne  Steine,  welche  bie  gühc  ober: 
ben  Körper  befepäbigen  fönnten,  betrieben.  Sic  3uricptungen 
finb  ein  Vfapl  jum  Klettern,  ©etüfte  jum  Schwingen,  pfähle 


pm  ©Dringen  u.  f.  ».  ©ie  Kleibung  befielt  aud  leichten 
Seinfleibern  mit  ©urt,  meiner  nicht  p greng  urn  bie  £üfte 
gedrungen  »trb.  ©ie  Hebungen  foüten  am  Vormittag  obet 
»eniggend  cor  ieber  größeren  fWahlpit  gattgnben. 

Stellungen  unb  Bewegungen. 

©er  Sorter  mug  in  funggereegtem  ©tegen  unb  Sludgteden 
bet  ©lieber  eingeiibt  »erben,  ©ie  gehörige  ©tel* 
lung  fei  aufrecht  mit  aufgebaitenem  Kopf  unb  cot* 

»arid  blictenbem  ©egcht ; bie  ©chultern  feien  ciet* 
edig  mit  ooü  audgefefcter  53rug,  fo  bag  fttb  ber 
Stiicfen  leicht  friimmt;  bie  ©chenfel  feien  gefriimmt; 
bie  gerfen  feien  gefcgloffen  unb  in  einer  Cinie ; bie 
3eben  audmctrfd  ge»anbt;  bie  ©flbogen  eng  an  ben 
Körper  angefcgloffen ; bie  £cinbe  corn  herein  offen; 
ber  Heine  ginger  berühre  ben  ©chenfet,  ber  ©aumen 
liege  flach  an  bem  Sorbergnger.  9lachbem  biefe  fünf}* 
gerechte  ©teöung  angenommen  »erben  fann  (gig.  1), 
beficht  bad  nä»ge  in  einem  funggercchten  ©eben 
ober  fNarfcgiren  »ie  bei  ©olbaten,  inbem  ber  gug 
ab»echfe(nb  audgegredt  unb  beibe  beim  Sefegle  bed 
faltend  in  bie  befchriebene  ©teüung  pfantmenge* 
bracht  »erben. 

©er  j»eite  £>auptpunft  ifi  ©rlernung  ber  Körperbiegung 
unb  Sludgredung  bet  2lrme.  ©ie  ©teüung  biefer  2lrt  begeht 
barin,  bag  man  bie  £änbe  pr 
©tim  hebt,  inbem  bie  ginger 
fttb  leicht  an  ben  ©piften  beruh* 
ten;  aldbann  erhebt  man  bie 
Srme,  inbem  man  bie  Sanbe 
»ie  poor  pfammengalt , bid 
ge  über  ben  topf  hercotragen, 

»ie  in  gtgut  2. 

©ie  zweite  Bewegung  be* 
geht  barin,  bag  man  bie  ärme 
mit  ben  geh  beriihrenben  ginger* 
fpi^en  nach  cornen  audgredt  unb 
in  bie  ©teüung  9lro.  1 prüd* 
lehrt;  bied  mug  p »tebetgol* 
ten  floaten  gefebegen.  ©ie  britte 
33e»egung  begeht  tn  Sludbeg* 


9ig.  1. 


ffig.  2. 


nung  ber  ftanbe,  fo  bag  biefe  geh  trennen,  unb  aldbann  in 
©rpebung  berfelben  über  bie  Schultern,  inbem  bie  ginger 
na»  oben  gerichtet  gnb.  ©ie  eierte  33e»egung  begeht  barin, 
bag  man  zltme  unb  Seine  gerabe  hält  unb  ben  Körper  mit 
niebergebeugtem  Kopfe  eomärtd  biegt,  bid  bie  gingerfpifcen 
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ben  Boben  berühren;  btefe  efwad  fchwietige  Bewegung  ift  in 
Bro.  3.  bargefleßt.  (Sine  fünfte  Bewegung  beflebt  batin , baft 
man  bie  (Stellung  Br.  1 wieber  annimmt,  inbem  man  bie 
Slrme  frei  Reh  jurüdbewegen  läftt,  feboch  ohne  bie  Knie 
biegen,  ©tefe  Bewegungen  ftnb  ermübenb  unb  muffen  aß* 
mablfg  audgefübrt  werben,  ©er  £aupfjwecf  ift  aßntäblige 
Kräftigung  ber  ÜTJudfeln,  unb  Boflfommenbeit  ift  juerft  nicht 
wünfehendwertb.  Slfdbann  folgen  anbere  Bewegungen,  $.  8. 
bad  SBerfen  ber  Sltme  in  entgegengefe^ter  Bicbtung,  ©Zwingen 
ber  2lrme  u.  f.  w.  hiebei  ift  ed  »on  SSichtigf  eit,  bie  linfe 
!>anb  unb  linfen  Slrm  mehr  nte  ben  regten  ju  üben  unb  beibe 
ebenfo  tbätig  wie  fiat!  ju  machen. 

Hebungen  mit  ÄcuUn. 

Bei  ©ewanbtbeit  in  genannten  Hebungen  ifl  genügenbe 
Kraft  »orbanben,  um  ju  anbern  Betfabren  überjugeben.  ©ie 
näcbfie  Hebung  ift  bie  mit  ber  Keufe  ober  bem  Kolben,  ©et 
|>auptjwecf  berfeiben  ift  Sludbefmung  ber  Brufi  unb  Bermeb* 
rung  ber  Kraft  ber  Slrme.  3«  bem  3wed  üben  ftcb  ^erfonen 
»on  ftfcenber  Sebendart  mit  Kugeln  ober  ftbweren  ©tücfen  oon 
Sftctafl,  wooon  man  eine  in  ie  ber  £>anb  bält.  ©ic  Hebung 
mit  ber  Keule  ift  eine  Betbefferung  bed  anbern  Berfabrend; 
bie  Keule  bat  jwifchen  2 bid  12  <pfunb  ©cbwere;  man  gebraucht 
eine  in  febet  Sanb.  Bach  ©ortend  berrfcben  folgenbe  Bot* 
fchriften  über  biefe  Hebungen  in  ber  brittifcben  Slrmee: 

„©er  Befrut  nimmt  bie  ©teßung,  wobei  Sichtung  font* 
manbirt  wirb,  an  (gig.  1),  et  hält  in  jeher  £anb  eine  nach 
unten  gerichtete  Keufe,  wie  in  gigur  4,  unb  wirb  auf  fofgenbe 
SBeffe  geübt: 

(Srfter  Zfyeit.  1)  Seim  SBorte  (Sind  wirb  bie 
Keufe  in  ber  erften  £anb  fangfam  um  ben  Kopf  ge* 
führt,  big  bie  f>anb  in  fenfrecptct  Sinie  über  bet 
©chufter  fleht,  wobei  bad  biefe  (Snbe  ber  Keufe  in 
biagonafer  Bicbtung  jur  hinteren  Beibe  fleht;  2)  bie 
Keufe  in  ber  linfen  |>anb  wirb  auf  ähnliche  SBeife 
erhoben  unb  über  bie  ber  rechten  geführt,  bid  Re  eine 
entfprechenbe  Sage  erbäft;  3)  bie  £>änbc  werben  fang* 
fam  redbid  unb  Ünfd  geführt,  bid  fte  in  borijon* 
tafer  Sinie  mit  ben  ©chuftern  flehen,  wobei  bie 
btefen  (Snben  ber  Keule  noch  in  ber  früheren  Btch* 
tung  bleiben;  4)  bie  £änbe  werben  fangfam  in  bie 
erfte  Sage  gebracht.  SBa n muft  forgfäftig  barauf 
gig.  4.  feben,  baft  ber  Befrut  nicht  mit  hohlem  Bücfcn  fleht, 
währenb  er  biefed  unb  bad  fofgenbe  Betfabren  audfühtt. 
3weiter  Stheft.  1)  Selbe  $>änbc  werben  nach  »ornen  er* 
hoben,  fo  baft  Re  Reh  in  horijontafer  Sinie  mit  ben  Schultern 
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fcfdit  einanber  nähern.  Jüan  (alt  b it  Meuten  lenfrecht  mit  bets 
großen  Enben  noth  oben;  2)  mähtenb  bet  Körper  tn  gutem 
©letcbgemicht  bleibt,  trenne  man  bie  £anbe  unb  bttnge  fie  jut 
regten  unb  (infen  Sinie  mit  ben  Schultern,  inbem  bte  btcfem 
®nbe  ber  Seule  aufwärts  bleiben;  3)  inbem  bet 
Sopf  aufrecht  gehalten  wirb,  menbet  man  bte 
Seule  bis  fie  in  biagonalet  Dichtung  ju  ben  hinten 
Slufgeftellten  fiept,  inbem  bie  £änbe  mit  ben  ©cpul* 
fern  in  einer  Sinte  bleiben ; 4)  mit  audgebepnten  Sir* 
men  (affe  man  fie  langfam  in  bie  erfte  ©teKung 
lurucf  fallen. 

©rittet  Speit*  1)  ©ie  ^eule in  ber  reihten 
£anb  mirb  an  ber  reihten  ©eite  bed  Schperd 
einigemal  runb  umgefepmungen,  btd  §>alt  com* 
manbirt  mirb ; 2)  bie  Äeule  in  ber  linfen  £anb 
mirb  in  berfelben  an  ber  linfen  ©eite  bed  Söt* 
perd  gefchmungen,  bid  jum  Somrnanbomort  f>alt, 
motauf  ber  Jleftut  in  ber  erfien  Stellung  coli* 
lommen  fefi  bleibt;  3)  mit  etmad  oorgelepntem 
$örpet  fthminge  man  beibe  Seulen  zugleich  an 
btt  techten  unb  linfen  ©eite  bid  f)alt  fommanbirt  ifh" 


Sig.  5. 


Springen.  Sdjuitngcn  (Soltigfrcn). 

©te  einfaetfie  Slrt  ju  ©bringen  ift  auf  ebenem  Soben  »ots 
einem  ^furift  zum  anbern  ohne  3u(auf.  ©er  3ulauf  häuft 
Sraft  in  ber  ^erfon  an,  unb  fi£t  biefelbe  in  ©tanb,  betracht* 
lieh  meiter,  mie  ohne  folche  £ülfe  ju  fpringen.  SSalfer  in  fei* 
nem  2Berf  übet  männliche  Uebungen  bemerft:  „3n  aöen  Sittern 
bed  ©bringend  ift  cd  oon  grober  ffiichtigfeit , ben  SUpern  im 
Stugenblicf  ber  hefiigfien  Slnftrengung  anjuhalten,  ba  bie  Stuft 
baburch  mehr  gefligfeit  erlangt,  anbere  ©liebet  ju  hotten,  bar 
bad  Siut  babutth  in  bie  mu?fuiöfen  (©heile  getrieben  mirb  unb> 
beten  Sraft  oermebrt.  ©ie  fpänbe  folltcn  gefchloffen  fein,  bie 
Sltme  höngenb.  ©ie  Sludbepnung  bed  ©prunged  nach  ber  £öhe 
ober  in  horizontaler  Stiftung  ft»  ht  im  Serpältnifj  jur  ange* 
manbten  Sraft  unb  zur  errcotbenen  Uebung.  ©a  et  mit  Seich* 
iigfeit  nur  im  Serpältnifj  zur  oermanbten  Sraft  unb  zur  Slaftt» 
Zitat  uno  ©efchmmbigfeit  ber  ©elenfc  unb  JJtudfeln  ber  unterem 
Ertremitäten  audgeführt  mirb,  fo  tfi  oiel  Uebung  crforbetlich,. 
um  jenen  ©tab  oon  Sollfommenheit  zu  erlangen,  melcher  alle 
•£>tnbetniffe  bermetbet,  unb  bie  Mittel  gemdprt,  biefelben  ohne 
©‘fahr  zu  überminben.  Seicptigfeit  unb  gefligfeit  ftnb  bie  noth* 
menbigen  Eigen  fepaften;  auf  bte  Erlangung  berfelben  muff  aüe 
Jüüpe  oerroanbt  merben,  benn  ohne  biefelben  ift  ein  ©prung 
mebet  zirrlich  noch  fttper. " Jüan  beginnt  mit  ©bringen  auf 
fleine  Entfernungen  unb  feine  große  f)öpe.  Sei  Setmehtung 
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bet  ©ewanbtbeit  wirb  beibed  gefleigert. 
Um  bte  Uebung  regefmäfig  anjuorbnen, 
wirb  ein  ©etüfi  con  a»ei  bewegliches 
^Jfofien  con  etwa  6'  f>itye  angewanbt, 
auf  welchem  18"  übet  bem  Soben  Sotbet 
in  bet  (Entfernung  eined  3olfed  con  ein* 
anher  gebohrt  ftnb ; ein  quer  übet  bfe 
^ftbcfe  gelegter  ©trief,  welcher  con  ©anb* 
beuteln  firaff  gehalten  wirb,  bitbet  bie 
©cbtanfe,  über  weiche  man  fpringen  muf. 
©bringt  man  ofme  3uiauf , fo  baite  man 
©eine  unb  .Knie  jufantmen,  ben  Kobf  unb 
bie  |>änbe  corwartd. 

©efcbicfiicbfeit,  ben  .Korber  mit  einem 
©a£e  in  biefer  ©teüung  corwartd  ju 
fcbnetlen,  wirb  nur  bur#  (Erfahrung  er* 
langt;  man  muf  ©orge  tragen,  baf  man 
mit  einer  Steigung  nach  cornen  berabfommt  unb  auf  ben  cor* 
bern  ©beif  bet  güfe  fällt,  fo  baf  man  ben  Soben  leicht  berührt 
unb  bureb  bie  ©c^neöf raft  ber  güfe  unb  ©liebet  ben  ©tof 
fcbwäcbt. 

©bringt  man  mit  einem  3ulauf,  fo  follte  ber  bem  ©brung 
corbergebenbe  Sauf  niemals?  aebn  ©ebritte  überfteigen;  bie  Sr* 
bebung  in  bie  Suft  muf  in  einer  (Entfernung  com  ©triefe  flatt* 
ftnben,  weltfe  berfelben  £>öbe  bed  ©triefeö  com  Soben  gleich 
iff.  ©efcbicfiicbfeit  foHte  erreicht  merben,  um  fowobl  mit  einem 
guf  wie  mit  beiben  au  (bringen.  5'  gilt  alc?  guter  ©brung, 
ber  ©brung  böcbflet  2lrt  ifi  5'/2  unb  ein  auferorbentlicber  6'. 
SBentge  jeboeb  erreichen  mehr  wie  4'. 

SBad  man  an  £>öbe  gewinnt,  ceriiert  man  an  Entfernung. 
2Öiü  man  einen  fangen  ©brung  audfübren,  fo  barf  man  bef* 
halb  nicht  both  fpringen.  ©ad  37?a§  (anger  ©brünge  ge* 
febiebt  bureb  3eicben  auf  ebenem  unb  weichem  Soben.  ©er* 
jenige,  welcher  bie  größte  3abl  3ei<bcn  autücffegt , iff  am 
weiteren  corangefommen ; wie  beim  hoben  ©bringen  muf  ber 
Dörfer  nach  cornen  geneigt  unb  ber  ©brung  con  ben  Sailen 
ber  3eben  audgefübrt  fein.  12'  ohne  3“[ouf  wirb  afd  ein 
guter  ©brung  betrachtet.  Sei  einem  3ulouf  con  lO  ober  15 
©ebritt,  bie  ftcb  in  ©ebneffigfeit  mebren,  i c mebr  ber  ©bringet 
bem  fünfte  bed  ©bringend  nabet  lommt,  fann  man  einen 
©brung  con  14  ober  15'  jurücflegen.  Seim  ©brung  mit  3U* 
lauf  ifl  ed  ^roeeftnäf ig , ftcb  oon  bem  guf  aud  a.u  erbeben, 
worin  man  am  meiften  Uebung  beftfct,  unb  ftcb  auf  eine  ntäfige 
■£>öbe  com  Soben  aufaufebwingen ; ein  au  nichtiger  ©brung 
erreicht  nicht  bad  gewünfebte  3^-  , 

©er  ©brung  bon  einem  hoben  auf  einen  nichtigen  Drt 
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if}  tine  anbete  nüfclitpe  Hebung;  um  barin  gertigfeit  ju  er* 
langen,  beginne  man  mit  mäßiger  £öpe  unb  gemöpne  fttp 
fatpte  auf  bie  Sailen  ber  3«ben  ober  ben  Sorbertpeil  bed 
gufed  ju  fallen,  gällt  man  auf  bie  gerfen,  fo  mirb  ber  ganje 
Körper  erftpütterf  unb  bie  Seine  pefttg  geffofen.  3ftan  palte 
ben  Körper  beim  £erabf}eigen  fef}  jufammen,  mit  »ormärtd  ge* 
ffredten  f>änben,  fo  bap  berfelbc  beim  f>erunterfommen  aud 
einet  gefrümmten  Stellung  leiipt  fttp  auffipncUt. 

©tpmingen  (Soltigiren)  if}  biefenige  21rt  bed  Springend, 
mobuttp  ber  Äörper  burtp  ein  Slnlepnen  ber  £änbc  auf  einen 
©egenflanb  unterst  mirb.  ©ie  Äunfi  bed  ©tpmingend  fann 
in  eitlen  Umftänben  nü^litp  fein,  j.  S.  menn  man  fipnell  über 
ein  ^faplmerf  ober  eine  Serjäunung  ober  ein  £por  mtd,  um 
ber  ©efapr  ju  entgepen.  Hebungen  merben  auf  ©erüften  aud* 
gefüprt,  »on  benen  gigut  7 eine  Gfrläuterung  gibt,  ©iefelben 
ftnb  oon  betriebener  £öpe  unb  einige  mie  ein  *Pferb  mit  einem 
©attel  gebildet. 

©ad  ©tpmingen  mirb  mit  ober  opne  3ulauf  audgefüprt. 
©et  ©prung  gept  mie  gemöpnlitp  bon  ben  3ep?n  aud;  map* 
tenb  bie  £änbe  auf  bem  ©erüfle  rupen,  merben  bie  Seine  er* 
poben  unb  burep  einen  ©cpmung  auf  bie  anbere  ©eite  gebratpt. 
fDtan  lernt  bad  ©tpmingen  auf  biefe  SBeife  fomopl  natp  ber 
3tetpten  aid  ber  Sinfen.  Sei  erlangter  gertigfeit  ftpmingt  man 
fiep  jmtftpen  ben  £änben  burtp  getabe  über  bad  ©erüf},  mobei 
man  grope  Sorgfalt  barauf  oermenben  muß,  bie  ©lieber  map* 
tenb  bed  ©prunged  jufammenjupalten.  ©ie  SWetpoben,  auf 
pferbeäpnlitpen  Slöden  ju  »oltigtren,  ftnb  unjäplig. 


©ad  ©tpmingen  mit  einem  «pfapl  ober  mit  einer  ©tange 
ift  eine  Sereintgung  bed  cinfatpen  ©pringend  unb  bed  Solti* 
girend,  unb  fomopl  ein  jierlitped  mie  nüfclitped  Serfapren.  ®ie 


Sig.  ". 


Sig.  8, 
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©lange  muß  glatt,  leicht  unb  7 bid  10'  lang  fein.  27?an  hält 
ffe,  wie  in  gigut  8 bargeffedt  ifi,  in  ben  f>änben,  fo  baß  bie 
linfe  f>anb  unten  unb  bie  rechte  oben  fich  befinbet.  3J?an  ffedt 
bie  ©tange  mit  bem  unteren  (punft  auf  ben  Soben,  unb  bet 
Äörper  mirb  burcg  einen  Sprung  »on  bem  (tnfen  guße  burch 
bie  Suft  auf  bie  gemünzte  ©ntfernung  gefchnedt. 

Sei  btefet  Uebung  muß  man  fttb  nicht  ju  febt  auf  ben 
fpfabl  (ebnen  unb  fttb  nicht  ju  nabe  baran  ballen.  ©ad  ©prin* 
gen  mit  ber  ©lange  bängt  ebenfo,  mie  jebed  anbere,  »on  bet 
Sraft  bed  gußed  unb  »on  ber  ©eiffedgegenmart  ab,  ben  Sör* 
per  (eicht  unb  jierdcb  »ormärtd  ju  fthneden.  SRan  beginnt  am 
heften  mit  furjen  ©ptfingen  über  ©räben  unb  »ermebrt  nach* 
her  bie  ©ntfernung.  £at  man  fttb  ein  beffimmted  Verfahren 
bet  einem  beffimmten  Orte  angemöfmt,  fo  fchreite  man  ju  Ser* 
fuchen,  einen  3«(auf  ju  nehmen,  bet  ©lange  fcpncd  p fegen 
unb  über  einen  beträchtlichen  Staunt,  j.  S.  über  einen  Sach  »ou 
12  biö  15'  Steile  p fpringcn;  aldbann  lernt  man  fiep  über 
einen  hoben  ©egenffanb  mittelfl  einer  ©lange  p fcprcingen; 
man  gebraucht  gemöbnlich  p biefet  Hebung  ptei  ^foffen  unb 
ein  quer  gefegtes}  ©eil,  mie  in  gigut  9. 

©er  ©prung  gefcbtebt  mit  einem  3u* 
(auf,  „unb  auf  btefem  ßulouf,"  bemerft 
SBalfer,  „beruht  bauptfächlich  bie  Seicptig* 
feit  unb  ber  Qcrfolg  bed  Sprunges},  ©a  ber 
©prung  nur  mit  einem  guße  f}at»ftnbet, 
unb  ba  berfelbe  genau  auf  bem  Orte  bed 
©prungest  fein  muh,  fo  muf  bie  Orbttung 
ber  Schritte  fo  beftimmt  fein , baß  biefer 
3mecf  erreicht  mirb.  ©ad  Slufffeden  ber 
©tange  auf  bem  Soben  unb  ber  ©prung 
müffen  in  bemfelben  2(ugenb(icf  ffattfinben, 
metl  baburch  bie  oberen  unb  unteren  ©lieber 
pfammenmitfcn;  feine  Äraft  gebt  »erloren 
unb  ber  ©chmung  mirb  mit  größter  Seich* 
tigfeit  auögefübtf.  ©er  ©pringer  muf 
forgfältig  barauf  feben,  baß  ber  ©prung 
bed  gußeö  unb  bie  Sluffegung  ber  ©tange  in  betfclben  Stich* 
tung  mie  bet  3«touf  gefcpebe." 

ffaftcntragen. 

©in  regefmäßigcd  Serfabren  in  gymnaffifcpen  Hebungen 
beftebt  im  ©rbeben  unb  fragen  »on  Saßen;  biefe  Hebungen 
müffen  aber  mit  »iel  Sorffcßt  betrieben  merben  unb  bürfen 
nur  adein  ftattfinben,  menn  bet  Äörpcr  fonft  gut  eingeübt  iff. 

Sei  ©rbebung  eined  ©emichted  mirb  bie  Äraft  am  beffert 
geübt,  menn  man  eine  ©teUung  einnimmt , aid  mode  man  nie* 
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bergen;  bie  £änbe  ergreifen  aldbann  ben  3fing  bed  jwifchen 
ben  güßen  flebenben  ©ewiebted , bet  fiötper  richtet  ftc^  allmäblig 
»febet  auf,  bie  2lrme  erbeben  fleh  mit  ihm  unb  erbeben  »ad 
in  ber  ftanb  ifl;  baburch  wirb  bie  ganje  Äraft  bed  Störperd 
geübt,  unb  fein  Sbcil  mebt  mie  ber  eined  anbetn. 

Waffen  jebet  Strt  »erben  am  »ortbeilbafteflen  mit  ©täbere 
unb  auf  ben  ©chultetn  bed  aufgeriebteten  Äötpetd  getragen. 
Die  2lnotbnung  ber  Sornifler  auf  bem  Stücfen  bet  ©olbaten 
ifl  natb  biefem  $lan,  wobei  bad  ®e»tcbt  an  jeber  Schulter, 
aber  nicht  ju  niebtig  bängt.  3e  biebter  bie  Saß  an  ber  ©chttl* 
ter  anliegt , beßo  fürjer  iß  ber  fsebel,  unb  bet  3u0  auf  bem 
fünfte  bed  Siberßanbed  um  fo  geringer.  Cie  3ugf*aft  wirb 
fit  großem  Sortbeil  geübt,  wenn  man  ein  Sau  über  bie  ©cpul» 
ter  jiebt,  benn  in  bem  galt  flößt  man  bie  Saß  bed  Äötpetd 
»orwärtd  unb  wirft  fowobl  bureb  fDtudfetfraft  wie  burtb  Äöt= 
pergewießt.  Cie  getingfle  »ortbeilbafte  Uebung  bet  Äörper* 
traft  befleßt  barin , baß  man  eine  Saß  eine  Setter  binaufträgt, 
benn  in  bem  gall  muß  man  nicht  allein  bie  eigene  Saß,  fon* 
bem  auch  bie  auf  bet  ©cbulter  tragen. 

<£5ctjcn  — fanfen. 

Cie  Äunfl,  mit  geßigfeit,  Seicbtigfeit  unb  Slnmutb  ju 
geben,  bilbet  einen  wesentlichen  Shell  bet  Äörpetübungen. 
Senig  ^erfonen  geben  »on  Statur  gut;  ber  3»ang  bet  Älei» 
bung,  bie  Serbreßung  ber  ©lieber  bureb  Arbeit  ober  fcblecbte 
©ewobnbeit  erteilen  gewöbnlicb  bet  gigur  eine  Schwerfällig* 
feit  unb  eine  Unbebolfenbeit  ber  Bewegung. 

güt  ben  anmutbigen  ©ang  muß  ber  Äörpet  aufrecht,  aber 
nicht  Reif  unb  ber  Äopf  fo  gebalten  werben,  baß  bie  2lugen 
»orwärtd  gerichtet  flnb.  Sie  Steigung,  auf  ben  Soben  nabe  ju 
ben  güßen  ju  bltcfen , ifl  gewöhnlich,  inbeß  bie  2lugen  follten 
nicht  auf  btefe  Seife  gefenft  werben,  ebenfowenfg  wie  bie 
Sruß  »orwärtd  gebogen  fein  follte,  fo  baß  ber  Siücfeii  per* 
»orragt;  im  ©egentbeit,  bie  ganje  ©eßalt  muß  fleh  in  folget 
Seife  aufrecht  erhalten,  aid  befürchte  man  nicht,  2lnbetn  in’d 
©efleht  ju  feben,  fo  baß  ferner  auch  bie  Sruß  fleh  iebenfaQd 
audbebnen  fann.  3ugletcb  muß  iebed  ©prfngen  forgfältig  »er* 
mleben  werben.  Sin  leichter,  fefler  unb  aufrechter  ©ang  ifl- 
allein  wünfehendwertb.  Seim  ©eben  ifl  ed  notbwenbtg,  ju 
bebenfen,  baß  bie  Ortdoeränberung  gänjlicß  burch  bie  Seine 
audgefübrt  wirb ; unbeholfene  *Petfonen  wiegen  fleh  »on  einer 
©eite  jur  anbetn,  inbem  fle  mit  Sotbiegcn  ber  lüften  bie 
abwcchfelnbe  Sewegung  jebed  Seined  unterflögen,  Cied  ifl 
nicht  allein  unjierlith,  fonbern  auch  ermübenb.  Cie  Seine 
allein  follen  »orwärtd  fommen  unb  ben  Äörpet  tragen.  Seim 
fietunterfefcen  ber  güße  muß  ber  äußere  3tanb  ber  getfe  juerfl 
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ben  Soben  berühren  unb  bie  gußfoßle  bad  ©ewicht  beö  Äörperd 
tragen  unb  »orwätid  bringen.  ©ie  Sänge  bed  ©chritted  iß 
aid  natürlich  nach  ber  Sänge  ber  ©chenfet  ju  befHmmen.  Se- 
nkungen, große  ©chritte  übet  bad  Vermögen  bet  Bewegung 
binaud  ju  machen,  ftnb  immer  unterließ.  Siechnet  man  »on 
Serfe  ju  gerfe,  ober  »on  3eße  Ji»  3ehe,  ft  iß  bie  Sänge  eined 
müftärifchen  ©chritted  beim  ©rerjirmaß  30",  beträchtlich  mehr 
wie  ber  beim  ©eben  gemöhnliche  ©chritt.  ©ie  Sänge  eined 
mäßigen  ©chritted  bei  einem  -Kann  »on  5'  9"  ©röße  iß  ge- 
wöhnlich 24",  unb  bied  wirb  ßch  aid  paffenbe  Sänge  jurn  @e* 
brauch  ergeben. 

©ie  Sewegung  ber  SIrme  hin  unb  her  in  bemfelben  ©aft 
wie  bte  Sewegungen  ber  Seine  unterßüfjt  fchr  bie  Sewegung 
»on  einem  Orte  unb  iß  für  Uebuna  ber  ©chuftermudfeln  unb 
Sludbchnung  bed  Srußfaßend  »on  Sortßeil.  ©ie  Sewegungen 
bet  2lrme  foßten  ieboch  nach  mäßigem  Siaßßabe  gefchehen, 
inbem  bie  £>änbe  burch  feinen  größeren  Sftaum  gcfichroungen 
werben,  mie  etwa  8 ober  9"  hinter  ober  cor  ben  Seinen; 
bied  Setfahren,  bie  ©chultern  cormärtd  ju  bringen  unb  bie 
SIrmc  ßarf  ju  fchmingen,  iß  hählitp.  Slußerbem  iß  bie  Äunß, 
bie  fiänbe  hftabjuhalten  ober  ße  nicht  mit  bem  Sörper  ju 
befchäftigen,  nothmenbig  für  guted  Senehmen,  unb  aße  jungen 
Seute  foflten  ftch  baffelbc  angewöhnen,  beoor  fchlechte  ©ewoßn* 
heit  eingewurjclt  iß. 

©ad  Saufen  iß  eine  2lrt  fpringenben  ©anged,  inbem  bet 
©ptung  abwecßfelnb  »on  jebem  guß  audgeßt  unb  bie  Seme* 
gung  burch  bad  Sotßoßen  ber  Saß  bed  Äörperd  beförbert  wirb. 
SBalfer  gibt  folgenbe  ©atßeflung  »om  Saufen,  bie  wir  burch 

gig.  10  erläutern:  „©er  obere  ©heil 
bed  Äörperd  iß  etwad  nach  »ornen 
geneigt,  ber  ßopf  leicßt  jurüefgemot- 
fen,  um  ber  ©chwete  nach  »ornen 
entgegenjuwirfen ; bie  ©chultern  ßnb 
feß  gehalten,  um  einen  Stnhaltdpunft 
ben  $ülfdmudfeln  bed  SIthmend  ju 
bieten ; bie  oberen  ©heile  ber  SIrme 
werben  nahe  an  ben  ©eilen  gehalten; 
bie  Grßbogen  ßnb  gebogen  unb  jeber 
hübet  einen  fpifccn  SBinfel ; bie  £änbc 
ßnb  gefchtoßen  mit  einwärtd  gerich- 
teten Nägeln ; bie  ganjen  arme  be- 
wegen ßch  nur  leicht,  bamit  bie  3th* 
5ig.  io.  mungdmudfeln  ber  Stuß  fo  wenig 

Wie  möglich  geßört  werben  unb  afletn  bem  burch  anbere  ©hfift 

mitgetheüten  Antrieb  folgen.  , 

SBährcnb  bet  ganzen  3eit  bed  Saufend  ßnbet  ßch  eine 
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fjarfe  unb  bleibenbe  3ufammenftiehung  bet  Jtfuöfeln  oon  ©cbulter 
unb  Hrm,  »elipe  j»ar  fe^r  heftig  iff,  abet  »eniget  für  auö* 
gebebnte  Se»cgungen  »ie  ju  bem  3»ecfe  bient,  bie  S3rufl 
unbeweglich  ju  palten,  gegen  »elipe  bie  2ltme  feff  gebracht 
»erben,  inbem  beren  Seuge*  unb  einwärtöjiehenbe  fUtudfeln 
befonbetö  jufammengejogen  »erben.  Sei  jebem  Schritt  »erben 
bie  Äniee  auögeffrecft , bie  Seine  fo  gerabe  »ie  mögiieb  ge* 
batten,  bie  güfje  ffretfen  beinahe  ben  Soben,  bie  Stritte  ge* 
fepepen  weoer  mit  bem  bloben  Sailen  ber  3?ben  noch  mit  bet 
ganjen  ©ople,  unb  ber  Sprung  »irb  fcbnetl  oon  einem  gub 
jum  anbern  gemacht,  fo  baff  ffe  mit  grober  ©cpnetligfeit  an 
einanber  oorüber  fommen. 

©cpnetligfeit  unb  nodh  mehr  bie  ©auet  bed  Saufö  fleht 
im  Setpältntb  jut  ©ntwicflung  bet  Sungen  unb  folglich  junt 
Umfang  bed@auerffoffö  unbSluted,  bad  fte  bei  jebet  Uttpmungd* 
bemegung  oerbinben  fönnen.  Son  j»ei  SWenfcpen,  »ooon  bet 
eine  bie  Unterleibdglieber  fehr  entwicfelt  befiftt  unb  ber  anbere 
fehr  gute  Sungen  bat,  »irb  berQfrffere  mit  ber  gröbten  ©ebnet* 
tigfeit  auf  furje  Entfernung  taufen ; iff  aber  bie  ©nifernung 
beträchtlich,  fo  »irb  er  oon  bem  Stnberen  batb  eingeholt  »erben, 
©in  Säufer,  »eichet  einen  beffimmten  Staunt  jurücfgelegt  hat, 
»irb  ©cbmierigfeit  bed  2tthmen$J  entpftnben,  lange  beoor  bie 
SBiebetpolung  ber  3ufammenjiehung  in  ben  Unterteibögliebern 
SDtübigfeit  betDorgerufen  hat.  SBer  ftcb  bureb  Saufen  aud* 
jeiebnet,  mub  befhalb  »ie  beim  ©eben  unb  Stanj  befonberö 
geübt  fetn,  ba  bie  3ufammen*iebungen  ber  27fudfefn  binftcptltcb 
ihrer  ©tregung  oon  ber  Sttbmung  abpängen  ; fomit  mub  ber 
Srufffaffen  fo  feff  geheftet  fein,  bab  er  jeneö  erleichtert  unb 
jugleicp  aid  ©tü$ungöpunft  für  bie  Slnffrengung  ber  unteren 
©liebet  bient,  ©ie  befien  Säufer  ftnb  biefenigen,  »eiche  ben 
ffärfffen  Utpem  haben  unb  bie  Sruft  bie  längffe  3?it  erweitert 
palten  fönnen. 

SBäptenb  ber  ganjen  3?tt  bed  Saufend  iff  lange  ©inatp* 
mung  unb  furje  2luöatpmung  oon  gröbter  SBicbtigfeit,  unb 
junge  Seute  follten  ftep  an  beibed  früh  gewöhnen.  Unt  bfe 
Sltpmung  gegen  ©nbe  beö  Saufeö  ju  erleichtern,  mub  ber  obere 
Xpeil  beö  Äötperd  ffcp  et»aö  oorwärtd  neigen,  ©et  Sauf 
mub  aufpören,  fobalb  ber  Utpem  fepr  fut£  »irb  unb  eine 
ffarfe  Studbünffung  eintritt." 

Uebungen  im  Sauf  follten  auf  furje  (Entfernungen  beginnen 
unb  nur  furj  bauern,  ©robe  unb  ermübenbe  Säufe  barf  man 
nur  oetfuepen,  »enn  Äörpet  unb  Sungen  burep  Uebung  fepr 
geffärft  ftnb. 
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aSorbeteitmtfl  Siör^etS  für  aufierorbctttltcfje 
Straftänfzerung  im  ©cbm» 

©aö  ^erfaßten  ber  Sorbereitung  bed  Äörpetd  unb  große 
Äraftäußerung  in  bet  gortbewegung  ju  guß  unb  anberen  müß* 
famcn  Unternehmungen  iß  in  neuerer  3eit  »on  bem  ^erfaßten 
bei  alien  ©riechen  nicht  feßt  oerfebteben.  ©er  ^>auptjwetf  (ft 
Setmeßrung  bet  Wudfelfraft  unb  Erhöhung  ber  freien  Jßä* 
iigfeii  ber  Sungen  bei  ben  fpetfonen,  welche  ßcß  betgleitben 
audfeften  wollen,  ©ad  angewanbte  Mittel  iß  Entleerung,  um 
ben  Wagen  unb  bie  Eingeweibe  ju  reinigen,  ©eßweiß,  um 
öberftüffigeö  gett  unb  ©äfte  ju  entfernen,  tägliche  Äörpet* 
Übung,  um  bie  Wudfefn  unb  bad  ©pßem  im  allgemeinen  ju 
fräfttgen,  eine  befonbere  ©tat , um  bie  gäbigfeiten  bed  Sör* 
perd  ju  erhöben.  2öir  fügen  ben  ©ebraueß  lauwarmer  Saber 
btnju,  um  Unreinigfeit  ju  entfernen  unb  eine  gefunbe  Jßä= 
tigfeit  ber  f>aut  ju  beförbern. 

Snifer  in  feinen  männlichen  Uebungen  fagt:  ,,©ad 
Witffamße  Setfaßren,  für  ungewöhnliche  Staftßüde  bentörper 
ju  hüben,  ift  bad  »on  Äapitän  Sarflap  geübte,  welched  nicht 
aüein  »on  Leuten,  bie  bataud  ein  ©efchäft  machen,  fonbern 
auch  »on  allen  £iebßabern  gebilligt  ift.  ©iefent  Serfaßren 
aQeitt  »erbanfen  wir  bie  Einjelnbeiten , bie  wir  angeben. 
Stach  biefer  Weißobe  beginnt  ber  gußgänger,  welcher  friß  in 
Ziemlichem  3ußanbe  beßnben  mag,  feine  Sorbereitung  mit 
regelmäßigem  Webizinneßmen,  welched  aud  3 ©ofen  beßeßt, 
©lauberfalj  wirb  meifi  »otgejogen ; 1 '/2  Unje  bid  2 Unjeu 
werben  jebedmal  genommen,  wobei  etwa  4 Jage  zroifeßen 
jeber  ©ofe  liegen.  £>at  man  bad  Webizinneßmen  beenbet,  fo 
beginnt  bie  regelmäßige  Hebung,  bie  aflmäßlig  immer  ftärf  er  wirb. 

3ß  bie  3urüülegung  großer  Entfernungen  ju  guß  bet 
3wed,  fo  mag  bie  tägliche  Hebung  etwa  4—5  Steilen  betragen. 
2J?an  ßeße  um  5 Ußt  bed  borgend  auf,  laufe  eine  Slnßöße 
pon  etwa  '/9  Weile  hinauf,  gebe  in  mäßigem  ©chritt  % Weilen, 
ftüßßücfe  um  7 Hb»  ein  Seefßeaf  ober  fiammelcoteletted  bei 
feinem  Srob  unb  altem  Ster.  Stach  bem  grüßßücf  gebe  man 
% Weilen  in  mäßigem  ©chritt,  lege  ftcb  um  12  ohne  .Kleiber 
VA  ©iunbe  ind  Sett.  Seim  Slufßeßen  gebe  man  etwa  % 
Weilen  unb  feßre  um  4 Uhr  junt  Wittageffen  jurücf,  welched 
wie  bad  grüßßücf  aud  Seefßcafd  ober  £ammelcoteIetted  unb 
Srob  mit  Siet  beßeßen  fotlte.  ©leich  nach  bem  Effen  beginne 
man  wteber  bie  Hebung,  laufe  etwa  l/0  Weile  in  ßöcßßer 
©cbnclligfeit  unb  lege  % Weilen  in  mäßigem  ©chriit  jurücf. 
21n  bem  Jage  tßue  man  nießtd  weiter,  fonbern  lege  ftcb  um 
8 Hbt  zu  Sett  unb  »erfahre  am  näcßßcn  Worgen  auf  biefclbc 
Seife." 
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Sic  man  peht,  if}  l$terifc$e  Nahrung  eotgef#tieben  unb 
Deafen»  unb  £>ammelßeif#  oorgejogen.  gette  ©ubßanjen 
werben  oermieben,  ba  fte  ®aße  erzeugen  unb  folgli#  bent 
Shagen  fc^aben.  ©ab  magere  gleif#  enthält  mebr  Stahrung 
wie  bob  fette,  unb  in  febem  gall  iß  bie  fefie  Ptahrung  ber 
anbern  ootjujiehen.  gttf#eb  gleif#  if}  am  gefunbeßenunb 
nahrhafteßen.  ©efaljene,  gewürgte  ©peifen,  febe  2lrt  Sfirje, 
mit  Slubnahme  beb  (fffigb,  if}  oerboten.  ©ie  mageren  £pcile 
eineb  fetten  D#fen,  alb  Seefßeafb,  pnb  bie  beßen;  eb  if}  fogat 
anjuempfehlen,  bap  fte  nur  halb,  gat  finb.  ©a  £>ammelßeif# 
lei#t  oerbauli#  if},  fo  fann  man  eb  gelegentlich  fpeifen,  urn 
mit  ber  Pfahtung  ab$uwe#feln.  2lu#  bie  ©#enfel  ton  ©e* 
flögtl  werben  empfohlen. 

Stuf  bem  Stop  gebrateneb  greifet»  if}  oorjujiehen,  weil 
»iel  Piahrungbßoff  beim  Sraten  unb  Äo#en  »etloten  geht ; eb 
muß  mürbe  unb  faftig  bleiben,  benn  fo  läpt  eb  p#  am  lei#* 
teßen  oerbauen  unb  gibt  bie  meifie  Währung.  3wiebacf  unb 
atteb  Seijenbrob  ßnb  bie  einzige  fPßanjennahrung,  bie  gegeben 
werben  barf ; atleb  Sfapcnbe  iß  ju  oermeiben.  3m  Slßgemeinen 
mup  ber  Settag  bet  Nahrung  bem  Slppetit  beb  ß#  ©inübenben 
überlaßen  bleiben. 

©etränfe  müßen  Petb  falt  genoffen  werben,  ©uteb  Sager* 
bier,  aber  fein  gepfrofteb,  ip  bab  bePe.  ©tmab  rotper  Sein 
fann  jebo#  oon  benjenigen  getrunfen  werben,  bie  bab  Siet 
nicht  mögen,  aber  niemalb  mehr  wie  l‘/2  ©choppen  na#  bem 
Wittageßen.  glüffigfeit  mup  man  fo  oiel  wie  mögli#  Oer* 
meiben  unb  ni#t  mehr  trinfen,  wie  gerabe  jut  Söfcpung  beb 
©urpeb  erforberli#  ip.  9fa#bem  man  biefe  Sebenbart  3—4 
So#en  fortgefefct  hat/  mup  man  etwa  3/4  teilen  f#neß 
laufen,  wobei  man  beb  ©#wt$cnb  wegen  in  glancli  eingepüflt 
iP.  ©lei#  na#  ber  Stücffepr  ip  ein  peißeb  ©etränf  oorge* 
f#rieben,  um  bie  Siubbünßung  ju  beförbern ; man  mup  un* 
gefähr  ein  Toffel  trinfen.  ©tefer  Sranf  bepeht  aub  1 Un^e 
Sümmelfamen,  '/2  Unje  ©orianberfamen,  1 Unje  Saftigen* 
faft  unb  % Unje  3ucfercanbib  in  2 g(af#cn  ©tbet  ge= 
mif#t,  bie  bib  jur  Hälfte  eingefo#t  pnb.  Sllbbann  mup  man 
mit  bem  glanetl  ju  Sett,  ß#  mit  6—8  ©ccfen  unb  einem 
gebetbett  einpüßen,  in  biefem  3upanbe  25—30  Minuten  blei= 
ben,  unb  wenn  man  heraubfömmt,  ooüfommen  troefen  gerieben 
werben.  3«  ben  Hantel  gebüßt,  geht  man  albbann  fa#te 
etwab  weniger  wie  % Weilt,  (ehrt  jum  gtübßücf  jurücf, 
wel#eb  aub  gebratenem  ©eflitgel  bePchen  mup.  Sllbbann  fegt 
man  bie  gewöpnli#e  Äörperübung  weiter  fort,  ©ieb  ©#wi{jen 
mup  man  wöcpentli#  fortfejjen,  bib  auf  wenige  Sage  oor  bet 
Slubfüptung  beb  Äraftfjücfeb,  ober  man  mup  ß#  3 ober  4mal 
bem  ©erfahren  unterwerfen.  3P  ber  Wagen  f#le#t,  fo  mup 
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ettt  ober  jmeimal  oor  bem  Schluß  bet  Borbereitung  ein  Brecp» 
mittel  genommen  mcrben.  3e£t  iß  bet  3ußanb  eitelst. 

Stufet  bet  regelmäßigen  Äörpetübung  muß  eine  fo  ßcp 
»orbereitenbe  fPerfon  in  ben  3roifcpenräumen  ftct>  mit  allerlei 
Äraftäußerung  bcfcpäftigen,  j.  B.  Äotbenfpiel,  Äegelfpiel  je., 
fo  baß  bie  £pätigfeit  bed  Äörperd  unb  bet  Seele  forfmäprenb 
in  Slnfprucp  genommen  mtrb.  Obgleich  bie  £>aupttpeile  bed 
Spßemd  oon  Scpmipen,  Äörpetübung  unb  fftaprung  abpängen, 
fo  mürbe  bocp  bet  3mec!  »ereitelt,  menn  nicht  Silted  ju  einanber 
unb  *u  feinet  Äörperbefcpaffenpeit  ßimmte.  derjenige,  melcper 
bie  Einleitung  gibt,  muß  ßcp  mit  bet  donßitution  unb  ben 
©emopnpeiten  bedfenigen,  bet  ßcp  feinet  Leitung  übergeben 
hat,  befannt  machen,  bamit  et  metß,  in  mie  meit  bie  oerfepie* 
benen  Steile. bed  Berfaprend  mit  Sicherheit  angemanbt  merben 
fönnen.  Slucp  muß  man  auf  ben  dparafter  bed  fo  dingeübten 
Stücfßcpt  nehmen,  bamit  jebe  Urfache  jut  Stufregung  betmieben 
mitb;  ba  oiel  ©ebulb  unb  Studbauer  bei  bem  ganjen  Berfapren 
etpeifept  mitb,  batf  man  fein  Mittel  jut  Befänftigung  unb 
drmutpigung  underfuept  laffen. 

©erienige,  meldet  bie  Borbereitung  leitet,  mitb  ferner 
ben  gortfepritt  feinet  Äunß  burep  Beobachtungen  im  dinjelnen 
mie  im  ©anjen  übetmaepen.  Bepält  ein  Sffiann  feine  ©efunb* 
peit  unb  feine  gute  Saune  mäprenb  bed  Berfaprend,  bermeptt 
ßcp  feine  ßftudfelfraft  unb  berbeffert  ßcp  feine  Sltpmung,  fo 
mitb  et  ßepertiep  ben  erßrebten  3mf£t  erreichen,  gtnbet  bied 
niept  ßatt,  fo  ift  maprfcpeinlicp  irgenb  cine  ttngefcpicflicpfeit 
ober  ein  geplet  bet  Bepanblung  bon  bemienigen,  melcper  bie 
Borbereitung  leitet,  audgegangen,  bet  fogleicp  nach  bem  Be* 
funb  ber  Umßänbe  ju  entfernen  iß.  3"  manchen  gälten  muß 
ßcp  beßpalb  ber  Borbereitenbe  burep  fein  Uripeil  leiten  laffen, 
unb  mit  unfehlbarer  ©emißpeit  taffen  ftep  feine  beßimmten  9te* 
geln  geben,  melcpe  ein  unb  baffelbe  Stefultat  ßetd  peroorbrin* 
gen.  3nt  Sttlgemcinen  läßt  fiep  aber  annepmen,  baß  bie  be* 
fannten  Regeln  bem  3'becf  enifpreepen,  menn  ber  gußgänget 
biefelben  genau  befolgt  unb  berientge,  melcper  bie  Slnleiiung 
gibt,  bie  gehörige  Slufmerffamfeit  auf  beffen  3uftanb  mäprenb 
ber  Borbereitung  oermenbet. 

dd  iß  unmöglich,  eine  genaue  3f‘t  für  bie  BcrboHßän* 
bigung  biefed  Berfaprend  aufjußcllcn,  ba  bicfclbc  oon  bem  frü* 
peren  3uß<mbe  bed  gußgängerd  abpängt ; jmei  ober  brei  B?o* 
nate  ßnb  aber  meiß  genügenb,  pauptfäcpliÄ  menu  ber  3ußanb 
im  Stnfang  erträglich  unb  genug  2J?utp  unb  Studbauer  »orpanben 
iß,  um  ßcp  ben  unoermeiblicpcn  dntbeprutigcn  unb  SDSüpen  mit 
£>eiterfeit  ju  untermerfen.  ©ad  Üßctfmal , ob  gemanb  in  gu= 
tem  3ußanb  ßcp  beßnbet  ober  ob  er  gehörig  oorbcrcitet  iß, 
mirb  burep  bie  f>aut  geboten,  melcpe  meiep,  claßifcp,  fcpön 
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gefärbt  ober  bureßReßtig  wirb.  Slueß  bad  gleifcß  wirb  feft  unb 
bie  oorberettete  'JJerfon  fühlt  ficb  feiebt  unb  Doll  SDTuth.  3m 
gottgang  bet  Vorbereitung  läßt  fttb  auch  ber  3“ßanb  burtß 
bie  Sitfung  bet  ©eßweiße  erfennen,  wenn  btefelbett  fein  ®e= 
wießt  ju  oerminbern  aufßören ; ebenfo  aueß  in  ber  Seife,  wie 
bet  Vorbereitete  beinahe  eine  Viertelmeile  in  ßöcßßer  ©efeßwin* 
bigfeit  jurücflegt.  Ed  iff  ebenfo  feßmterig,  beinahe  eine  33tertel= 
rneile  in  ßöcßßer  ©efcßwfnbigfett  ju  laufen,  wie  etwa  2‘/2 
gu  gehen;  wirb  btefe  Entfernung  gut  jurücfgelcgt,  fo  läßt  Rcß 
bataud  feßließen,  baß  bet  3ußanb  pollfommen  iß,  ober  baß 
ade  Vortheile  erlangt  worben  Rnb,  bie  aud  bem  Verfaßten 
ber  Vorbereitung  ftcb  ergeben  fönnen. 

Äraftäufjcrungcit  »on  ^ufjcgängcriu 

3n  ber  genannten  Seife  oorbereitet,  fann  ein  SDfann  bet 
gewiffen  VorRcßtdmaßregel  htnftcbtiicb  ber  Nahrung  unb  ber 
Siuße  überrafthenbe  Äraftßücfe  audfüßren.  Er  fann  j.  V.  ein 
95ferb  auf  einer  Steife  bureßaud  überholen,  wenn  er  täglicß, 
inbem  baffelbe  julcßt  unterliegt,  etwa  6‘/2  bid  8'/2  -Weilet! 
jurücflegt  unb  bennoeß  am  Enbe  feiner  Steife  ebenfo  frifcß  fein 
wie  am  Slnfang.  Ohne  oorbereitenbe  Einübung  unb  Sebedart 
werben  ieboeß  bte  fcßäblicßßen  folgen  babureß  oeranlaßt.  Sit 
geben  über  bte  ßieju  nötßige  Vorficßt  einigen  Statß. 

Uatß  für  JFußreifenbe. 

3unge  Seute,  weltße  eine  regelmäßige  unb  öieüeicßt  Rfcenbe 
Sebendart  abbreeßen,  um  eine  gußretfe  bon  einigen  Jagen 
audjufüßren,  begehen  ßäuRg  foltße  gehler,  baß  ißr  @enuß  ge= 
ßört  wirb  unb  baß  Re  alle  günßigen  golgen  entbehren,  auf 
weltße  bie  Unterbrechung  ihrer  gewöhnlichen  Jhäiigfett  berechnet 
war.  SJtit  weicßlicßem  unb  erfeßlafftem  Äörper  fueßen  Re  folcßc 
Entfernungen  jurücfjulegen,  bie  nur  mit  Sequemlccßfeit  oon  Seu* 
ten  jurücfgelegt  werben  fönnen,  welcße  an  bergleitßen  Aufgaben 
fißon  gewöhnt  Rnb.  ©omit  Rnb  am  Enbe  ber  ^weiten  Jage= 
reife  ihre  güße  mit  SBlafen  bebeeft,  ihre  Äraft  iß  gänjlicß  er* 
feßöpft  unb  ihr  ganjet  Körper  beßnbet  fttß  in  einem  gieber 
nerpöfer  Aufregung,  bie  golge  bed  freiwillig  übernommenen 
Setbend. 

2tm  näcßßcn  borgen  Rnb  Re  oietleicßt  wieber  etwad  ßer* 
geßeüt  unb  beginnen  mit  einem  {(einen  Vorratß  erneuter  Äraft, 
eingefeiften  Strümpfen  unb  einem  fräftigen  Entfcßluß  ißte  neue 
Jagereife,  bte  Re  waßifcßetnlicß  in  einen  noch  fcßltmmeren  3u* 
ßanb  wie  früher  Perfect.  @te  haben  jeboeß  feine  3eit,  eine 
boUfommene  fierßellung  ju  erwarten  ; fomit  reifen  Re  weiter 
unb  oollenben  ihren  Siuöflug  auf  traurige  Seife,  inbem  Re 
®i;mnafi.  Hebungen.  2 


18 

froh  finb,  baft  fie  but#  bad  ?anb  ohne  SSergnügen  fontmen, 
bamit  fie  nut  balb  »iebet  p f>aufe  in  fttuhe  finb.  Sied  ifi 
tote  un»ermeibli#e  golge  bet  Unfenntnift.  Ser  Sörper,  wenn 
et  lange  3ett  bent  ©influft  etned  ®ef#äfted  bet  fi^enbet  £e* 
bendart  ober  bed  ge»öhnli#en  Sehend  in  ©labten  audgefefjt 
worben  ift,  beftnbel  fi#  ni#t  im  3uftanb,  grofte  SJtühen  p et* 
tragen.  f>aben  ©otbaten  lange  3ett  in  ©arntfon  pgebra#t, 
unb  fallen  fie  atdbann  einen  längeren  -Utarf#  unternehmen,  fo 
läftt  man  fie  meift  außerhalb  ber  ©tabt  furje  9??ätf#e  aud» 
führen,  bie  fi#  immer  ein  wenig  oetlängern , bid  fie  p einem 
groben  fDtarf#  geeignet  finb.  Sied  Verfahren  beruht  auf 
ri#tigem  phhfioIogif#em  ©runbfaj}  unb  muft  bon  jebem 
©inplnen  unter  gleichen  Umftänben  befolgt  merben.  gn  ben 
erften  jtoet  ober  brei  Sagen  müffen  junge  guftgänger  feme  be* 
ftimmte  Slnphl  SPteilen  prücflegen  »ollen,  fonbern  nur  fo 
toeit  gehen,  »iefare  Äraft  bei  angenehmer  ^Bewegung  audreicftt. 
©o  »erben  fie  aÜmähüg  Äraft  erlangen,  anfiatt  fie  p oerite» 
ten,  unb  plejjt  gute  gubgänger  »erben. 

3unge  »ie  alte  gubreifenbe  begehen  gehler  hinfi#tli#_bed 
©ffend.  ©ie  finb  ber  Meinung,  bab  fie  bicl  effen  müffen, 
»eit  fie  biele  fDtühe  p übergehen  haben ; na#  »cnigen  Sagen 
befinben  fie  fi#  unwohl,  eine  golge  bed  p ftarfen  ©ffend, 
benn  auf  Steifen  barf  man  feinen  gaöd  mehr  »ie  gewöhnlt# 
genieben.  21u#  mub  man  ft#  bor  Nahrung  p unre#ter  3ett 
unb  bon  unre#ter  2lrt  hüten.  Ser  ©taube  ift  nicht  ungemöhn* 
lt#,  bab  man  bei  gubreifen  mehr  »ie  jwei  ftfteilen  oor  bem 
grühftücf  prücflegt,  »eil  ber  ©ang  ben  Slppetit  f#ärft;  eine 
fiatfe,  fo  prücfgelegte  ©ntfcrnung  Perfekt  aber  ben  Äbrper 
gerabe  in  einen  ßuftanb,  worin  er  pt  Aufnahme  eined  rei#* 
Ii#en  SDtahled  gänjlt#  ungeeignet  ift.  SSirb  eine  fiatfe  Stäh- 
lung eingenommen , fo  finb  bie  golgen  befto  »ihriger ; ein 
fehr  öoöed  SDtahl  fotlte  man  nientald  auf  einer  gubreife  halten, 
»eil  feine  3eit  pr  SSerbauung  eined  botlen  SDtabled  borhanten 
ift.  ©in  grühftücf  ober  fPtittageffen  »ährenb  einer  gubreife 
barf  allein  lei#t  fein,  »enn  man  ni#t  lange  ruhen  »tll.  Ob 
baffelbe  jebo#  lei#t  ober  f#»er  iß,  fo  ift  eine  längere  3eit 
für  bie  fttuhe  bei  bernünftigen  ©rennen  immer  oorpjiepen. 
Sie  geringfie  3eit  ber  3tuhe  barf  nur  brei  SJiertcIftunbcn  fein, 
bei  einem  f#»ercn  fCtahle  barf  man  im  geringfien  gaüe  no# 
eine  halbe  ©tunbe  länger  audrupen. 

Slnbcre,  »e(#e  »ährenb  bed  ©ehend  »cnig  effen,  g(ci#en 
bied  bur#  etn  fiavfed  fDtahl  am  Slbenb  aud ; wirb  Shee  furj 
borher  getrunfen,  fo  hält  fie  berfelbe  burch  feine  aufregence 
Äraft  bie  halbe  3ta#t  »a#,  famt  aber  au#  in  ancercr  £>in* 
ft#t  f#äb(i#  »itfen.  Srinft  man  oicl  baoon  im  Sfarpäitnift 
p feften  ©peifen,  fo  wirb  bie  SJcrbauung  gehemmt.  Ser 
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Stagenfaft  crt>eif(^f , bag  Silled , wad  igm  geboten  wirb,  efne 
gewiffc  geftinfeit  beft^t-  ©eggaib  bat  bie  Statur  bet  fäugenben 
Ätnbern  bie  Slnorbnung  getroffen,  bag  bte  Stile g foglettg  natg 
tgrer  Stufnagme  gerinnt,  fo  bag  ber  Stagenfaft  biefelbe  faffen 
fann.  güllt  ein  gugreifenbet  nach  einem  flatten  ©ange  fetnen 
Stagen  mit  toäfferfger  Stagrung,  fo  begebt  er  etne  groge  Un= 
oorftcgtigfeit.  ©er  Stagenfaft  mtfcgt  fteg  mit  ber  Staffe,  unb 
megre  ©iunben  oergegen,  bid  gortfigritte  in  ber  Verbauung 
gemaegt  Rnb.  ©cgiafiofe  Stacgte  flnb  bte  golgen.  @d  tft  bung* 
aud  noigwenbtg,  toenn  man  jgee  in  fpäter  ©tunbe  überhaupt 
trtntt,  bag  er  fdnoacg  tft  unb  bag  fein  Setrag  mit  ber  feflen 
eingenommenen  Stagrung  in  genauem  Sergaltnig  flegt.  ©cgwa* 
tger  Äaffee  ift  bem  ©gee  oor^usiegen,  menn  man  tgn  bot  bem 
©tgiafengegen  trinft,  ba  feine  aufregenbe  ©igenftgaft  ge= 
ringer  ifl. 

©tefe  Stegein  berugen  auf  natiitliigen  ©runbfafcen  unb 
flnb  in  pgpflotogtfcgen  SSerfen  näger  basgelegt.  Sei  Seacgtung 
ber  Stegein  ergibt  fleg  bie  befle  SSirfung  auf  ©eele  unb  Setb, 
wägreno  Sernatgtäffgung  Unbegagticgfeit  unb  Stigfttmmung 
geroorruft. 

Kapitän  Hlarclap's  iäraftfliidu  in  Jfugteifen. 

Kapitän  Sarclap  Slllarbfce  aud  Urp  ifl  woglbefannt  wegen 
mamger  gemerfendwertgen  Sraftäugerungen  aid  guggänget. 
fierce  ©gan  fcgretbt  batitber:  „©ein  ©ang  beflegt  bartn,  bag 
er  ben  jtörper  oorwartd  biegt  unb  beffen  ©ewitgt  auf  bie 
Sniee  wirft,  ©ein  ©tgritt  tft  furj  unb  feine  gitge  werben  nur 
wenige  3oü  bom  Soben  ergeben;  3ebermann,  weltger  btefen 
^lan  befolgt,  wirb  bemerten,  bag  et  fetnen  ©tgritt  befcgleu* 
nigt,  bequemer  gegen  unb  beffer  bie  Stügfeligfetten  einet 
fangen  Steife  ertragen  fann,  aid  wenn  er  aufreigt  gebt,  wos 
bureg  er  ju  fegr  bad  ©ewiegt  feined  förperd  auf  bad  Änöcgcl* 
gelenf  wirft.  Qfr  trägt  fletd  ©(guge  mit  biefen  ©ogien  unb 
©trumpfe  oon  SammdrooUe,  woburtg  feine  gitge  bor  Sefcgä» 
btgung  gefcgiijjt  fiitb." 

ffitt  gaben  gier  feinen  Staunt,  bie  betriebenen  auger* 
orbentlicgen  Srafiflittfe  im  guggegen  ju  beweifen  , weltge 
biefer  audgejetegnete  guggänger  audfügrte,  unb  erwägnett 
nur  feine  berühmte  SSette  mit  Sßebftet,  Oftober  1808.  „©er 
Kapitän  ocrpflicgtete  fleg,  252  Steilen  in  1000  aufeinander* 
folgenden  ©tunben,  unb  iebe  ©tunbe  etwa  2/7  Steilen  gurücf« 
gufegen.  ©ie  SGSette  betrug  taufenb  ©utneen,  würbe  auf  ber 
•Spetbe  oon  Stewmarfet  audgefügrt  unb  ber  Seginn  ber  Steife 
war  am  1.  3uni.  Stittlerwelle  bereitete  fteg  ber  ftapitän  burib 
Hebung  unb  Sebendart  oor.  @r  begann  bie  tludfügrung  feinet 
SBette  um  jwoif  Ugr  Stacgtd  am  1.  3uni  bei  guter  ©efunb* 
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peit  unb  in  beficr  (Stimmung,  ©eine  Kleibung  von  bem  Se* 
ginn  an  rocd^felte  mit  bem  Setter;  bidroeilen  trug  er  eine 
paneflfacfe,  bidroeilen  einen  iofen  grauen  £RocJ  unb  ftarfe 
©cbube,  jroei  ^aar  grobe  ©trümpfe,  baeJ  äufere  ^aar 
©tiefelfirümpfe  ohne  pfje,  um  feine  Seine  irocfen  ju  haften, 
©r  ging  in  einer  Slrt  mäßigen  ©anged  opne  auffaöenbe  Kraft* 
äufterung,  inbem  et  feine  pfje  faum  jroei  3oQ  über  ben  So* 
ben  erhob.  Säprenb  eined  groben  3:^eiIeeJ  Per  3eit  War  bad 
Setter  regnicht,  atlein  er  cmpfanb  feine  Unbequemlicpfeit  baoon. 
Sad  Setter  roar  ihm  günfitg,  fo  bafj  et  bet  anhaltenber  Surre  et* 
nen  Safferfarren  überben  Soben  fahren  muffte,  um  benfetben Falt 
ju  erhalten  unb  um  ju  perpinbern,  bafj  er  nicht  ;u  hart  roütbe. 
©egen  ben  ©cbfufj  litt  ber  Kapitän  an  einem  Krampf  in  ben 
Seinen,  fo  bafj  er  nicht  % Weilen  in  20  Winuten  jutücflegen 
fonnte ; er  ab  unb  tranf  ieboch  gut  unb  roeftete  2 gegen  1 
unb  5 gegen  2,  bab  er  feinen  Watfcb  in  ber  »orgefcpriebenen 
3eit  Podenben  roerbe.  Sicht  Jage  beoor  er  fertig  roar,  rourben 
bie  ©ebnen  fetned  rechten  Seined  roeit  beffer  unb  er  fe$te  feine 
•Slufgabe  in  befter  Saune  fort,  fo  bab  bie  Setten  10  gegen  1 
ju  feinen  ©unffen  ftanben. 

„Slm  12.  3uli  becnbcte  Kapitän  Sarclap  fein  fcproieriged 
Unternehmen,  ©r  mubte  baffelbe  bid  4 Uhr  btacpnuttagd  be* 
fcpliefjen  unb  routbe  noch  brei  Siertelftunben  unter  ungeheurem 
3ulauf  früher  bamtt  fertig,  ©er  3uftub  ber  ©efeUfcpaft  batte 
ftch  in  ben  lebten  Jagen  fo  gefteigert,  bab  «tan  bie  Umfcplie* 
bung  bed  Drted  mit  ©triefen  anempfahl;  inbeb  ber  Kapitän 
mar  bamit  unjufrteben,  inbem  er  fagte,  er  möge  niept  folcpe 
auffaUenbe  Sorberettungen.  3u!e£t  aber  mubte  er  in  bie  Sot* 
fichtdmabregeln  etnrotlligen,  weil  bad  ©ebränge  ju  grob  rourbe. 
3n  Den  jroet  lederen  Jagen  befanb  er  ftch  in  noch  fräftige* 
rem  3uüanbe  unb  legte  bie  leflte  2/7  Weilen  mit  offenbarer 
Sebaglicpfett  unb  früher  roie  in  ben  oorhergehenben  Jagen 
jutüi. 

„Sei  ber  Seränberung  bed  Sefterd  hatte  er  feinen  Iofen 
Iteberrocf  abgelegt,  ben  er  im  Stegenroetter  trug  unb  ging  in 
einer  ffaneflenen  3acfc.  Sluch  legte  er  btefere  ©epube  an.  2luf 
bie  page,  rote  er  nach  Soöenbung  feiner  Kraftfiücfc  ju  pan* 
beln  gebenfe,  antwortete  er:  ©r  roerbe  in  ber  erffen  Sacpt  tief 
fcplafen,  roetDe  ftep  aber  jroei-  bid  breimal  roeefen  (affen,  um 
bie  ©efapr  eined  ju  plöjjltcpen  Uebergangcd  bott  beinahe  fort* 
roährenber  Jhätigfeit  jur  langen  Stube  ;u  oermciben.  £unbert 
©uineen  gegen  eine  rourben  am  lebten  Worgen  aid  Setten 
angeboten,  allein  ed  pfnOptc  in  feinem  ©rfolg  ein  fo  grofjed 
Settrauen,  bah  Keiner  eine  Sette  gcaen  ihn  cingehen  wollte. 
®te  Wenge  ber  3ufcpauer  war  ungewöhnlich , am  Jage  oorper 
fonnte  man  in  ©täbten  unb  Dörfern  ber  9täpc  fein  Sett  unb 
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feinen  Sffiagen  mepr  befommcn.  Die  ©efammtfumme  bet  SBetten 
wirb  auf  100,000  spfunb  angeftplagen.  Surjum,  Äapitän  Sarclap 
muß  alö  ein  außerorbenilitper  Wann  betrautet  werben  unb 
jeigi  bie  Sludbepnung  bet  Äörperfraft,  wcltpe  bet  menftplttpe  Seib 
burtp  fortwäprcnbe  Uebung  eriangt." 


(frljolunflen  an^crljalb  fces  tyanfes. 

©dUoimnten. 

£)ie  Äunß  bed  ©tpwimmend  if}  nitbi  allein  aid  ßätfenbe 
Sörperübung  im  Sommer,  fonbetn  auc&  in  manntgfatper  an* 
betet  fnnßtpt  fo  nüfjlitp  aid  ein  Witlel  jut  Sebendrettung, 
wenn  man  burcb  Bufall  ind  SBaßer  gefallen  iß,  baß  lieber 
Junge  Wann  fiep  biefelbe  aneignen  foßte.  Wan  fann  ße  fo* 
wopl  im  Weere  wie  in  ben  glüßen  audfüpren;  bad  Weet  aber 
if}  eor^ujieben,  weil  bad  ©aljwaßet  eine  größere  fpecißftpe 
©tpwete  pat,  unb  fomit  auep  eine  größere  Äraft,  einen 
Sörper  ju  tragen,  befx^t.  ©owopl  im  füßen  wie  ©aljwaßet 
iß  bie  Körpermaße  lettpter  wie  bet  Setrag  ber  oon  iprn  bet* 
rüclten  glüßigfeit,  unb  wirb  beßpalb  oermittelß  einer  Keinen 
Seipülfe  burep  SInßoß  ber  £änbe  fcpwimmen.  gernet  iß  ju 
bemerfen,  baß  ber  Körper  um  fo  leiepter  getragen  wirb,  ie 
tiefer  er  in  bad  JBaffer  getauept  iß;  iß  bloß  bad  ©eßtpt  übet 
bem  JBaffer  erpoben,  fo  iß  bie  ©tpwlmmfraft  größer,  aid 
wäre  bet  ganje  Sopf,  ober  Äopf  uno  £>änbe  audgefe$t.  2Benn 
fßerfonen,  bie  im  ©tpwtmmen  ungeftpltft  ßnb,  burtp  Umfcplagen 
eined  Sooted  u.  bgl.  ind  SEBaßet  faßen,  fo  foßten  ße  wegen 
ber  erwäpnten  Orünbe  ntept  frep  peftig  bewegen  unb  bie  £änbe 
aufpalten,  fonbetn  ruptg  bleiben,  tnbem  ße  fttp  fo  wenig  wie 
mögltcp  über  bem  SBaßet  palten;  ße  mäßen  ben  Atpem  ein* 
fiepen,  fo  baß  ße  ßcß  bie  Hungen  füßen  unb  ßtp  burtp  Stüber* 
bewegung  mit  ben  £änben  oben  palten. 

■Jlraktiftpc  Anleitung  für  ba»  $d)u>imm<n. 

£>fe  beße  3fit  3um  Saben  im  Weet  ober  in  glüßen  iß 
©ommet  unb  f>erbß,  unb  bie  beße  Üagedjeit  ber  Worgen  oor 
bem  grüpßücf.  £ie  junäcpß  beße  3eit  iß  oor  bem  Wittag* 
eßen;  gleitp  natp  Jiftp  ober  wenn  bet  Wagen  gefüßt  iß,  iß 
bad  Saben  ftpäblitp.  Stiemald  aber  foßte  man  ßtp  jweimal 
tägliip  baben  unb  autp  nitpt  länger  wie  20  Winuten  auf  ein* 
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mal  im  Staffer  bleiben.  Um  tote  (Sefahr  ju  oerraeiben,  bah 
bad  Blut  in  ben  Sopf  getrieben  wirb,  wenn  man  plöfclicp  in 
falted  SBaffer  tritt,  fo  muh  man  ben  Sopf  juerfi  nah  machen; 
bad  Baben  mitb  am  heften  audgefüprt,  wenn  man  ganj  ent* 
blöfjt  ift;  ift  bied  niept  ziemlich,  fo  gebraute  man  furje 
Seintletber. 

3unge  ffferfonen  unb  anbere,  bie  noch  nicht  im  ©(pwim* 
men  gefepieft  ftnb,  fotlten  nicht  tiefer,  wie  jur  ftöpe  ber  Sruft 
ind  SBaffer  geben , bid  fte  ftcb  frei  oom  SBaffer  tragen  taffen 
fönnen.  @ie  fönnen  bad  ©cbwimmen  bamtt  beginnen,  bah 
fteftep  oorwärtd  ftürjen  unb  oerfuepen,  öon  welcher  ärt  bie  SBir* 
Jung  bed  Sludftrccfend  ber  £änbe  unb  gübe  fein  wirb,  wobei 
fte  nur  ben  Sopf  über  ber  Oberfläche  holten.  (Einige  fjöcrfonen 
binben  Sorte  unb  Slafen  um  f>ald  unb  Srufi;  allein  wir 
mthraihen  bied  aid  gefährlich;  anjuraipen  ift,  bah  man  bie 
£ülfe  einer  im  ©cbwimmen  gefepieften  fjJerfon  ftcb  Oerfcbafft, 
welche  mit  ihrer  ftanb  mitwtrft,  bamit  ber  Anfänger  fiep  im 
Saffer  hält,  unb  welche  nur  aHmäplig  ihten  Seifianb  entjiept. 
Unter  gewöhnlichen  Umftänben  fönnen  jeboeb  junge  Seute  oon 
felbft  bad  ©cbwimmen  lernen. 

£at  ftcb  ber  Anfänger  ind  SBaffer  geftürjt , fo  mub  er 
ben  Sopf  jurücfjiehen,  fefn  Sinn  über  bie  Oberfläche  erheben, 
bie  Srufi  oorfiohen,  ben  SRücfen  höhlen  unb  feft  feinen  Sörper 
anhalten.  gurebt  barf  nicht  fiatiftnben.  SJlnfJatt  bie  £änbe 
nieber  ju  holten,  flrecfe  man  btefelben  ooraud  unb  mache  mit 
benfelben  rubernbe  Bewegungen.  Stan  bringe  juerft  babei  bie 
£änbe  jufammen,  wobei  bie  g'nger  biebt  gefcploffen  unb  bie 
©aumen  an  bte  SBorbcrftnger  gebrüeft  ftnb;  aldbann  rubere 
man  mit  ber  ffacben  öanb  nach  unten,  inbem  man  fte  leicht 
gehöhlt  hot. 

©ie  ftänbe  bürfen  bie  Oberfläche  babei  nicht  berühren, 
fonbern  müffen  in  gleicher  gtäche  mit  ber  Srufi  bleiben,  fo 
Weit  bied  möglich  ift;  aldbann  muh  man  fte  burch  eine  fcbnctle 
Bewegung  jurücfjiehen;  bei  btefer  3urücfjiebung  muh  man  bie 
(Ellbogen  biegen  unb  bie  £änbe  nach  unten  holten,  bamit  bem 
SBaffer  fo  wenig  £inbernih  wie  möglich  geboten  wirb,  ©inb 
aldbann  bie  £änbe  wie  juoor  jufammengebracht,  fo  wicber* 
holt  man  bte  frühere  Bewegung. 

©te  ftänbe  bieten  allein  bie  Hälfte  ber  -Kittel,  fortju* 
tommen;  bie  anbere  £älfte  bieten  bte  Seine,  welche  man  mit 
einem  3tucf  nach  hinten  in  ihrer  ooHen  Sludbehnung  auöftrecfen 
muh,  wobei  bie  ©oplen  gegen  bad  SBaffer  flohen,  ©ie  Sage 
bed  ©chwimmerd  ift  in  gigur  11  bargeftcat,  woraud  man  er» 
feben  wirb , bah  ber  Sörper  oom  £ald  bid  ju  ben  gühen  eine 
fepiefe  ©tetlung  einnimmt.  Um  gehörig  weiter  ju  fommen  unb 
bie  regelmähtge  Xragfraft  bed  SBafferd  fiep  ju  fttptnt,  müffen 
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frnttbe  unb  güße  abmccfefelnb  mitten,  fo  bafj  bie  Slrnte  ßinab» 
ßängen,  wäßrenb  bte  Seine  ft#  erbeben,  unb  bie  Sltnte  ft# 
erbeben,  wäßrenb  bie  Seine  fret»  fenfen. 

Sfußer  ber  georbneten  SBirffamfeit  ber  £änbe  unb  güße 
muß  ber  ©#wimmer  autb  feinen  Sftßern  regelmäßig  einjießen. 
©ie  Sltßmung  muß  fiatiftnben,  wenn  ber  Äörper  ficb  but# 
©inten  bet  £anbe  ßebt  unb  wenn  ber  5D?unb  über  bem  be* 
wegten  SBaffer  ft#  beftnbet.  @o  wirb  bet  Srußfaften  im  oot* 
tßeüßaftefien  Slugenblict  mit  Suft  gefüllt,  bet  Sftßem  wirb  beim 
nä#ffen  ©toß  ber  Seine  entleert;  einige  fperfonen  neßmen  bie 
©ewoßnßeit  an,  baß  fa  Ml  bei  febem  ©toß  ißret  Slrme  bo# 
fluö  bem  SBaffer  erbeben;  biefe  2trt  ju  f#wimmen,  iff  ni#i 
attein  ungierli# , fonbern  au#  ermübenb;  ein  guter  ©#wtmmer 
tommt  Ici#ter  bur#ö  SBaffer  mit  einer  nur  mäßigen  Srßebung 
unb  einet  mäßigen,  aber  bleibenben  ®ef#winbfgteit. 

3J?an  bot  no#  anbere  @#»(mmungöarten;  eine  befießt 
barin,  baß  man  mit  bem  Stütfen  na#  unten  feßmimmt,  mie 
in  gigur  12;  in  biefem  galt  iff  ber  Sopf  meßt  eingetau#t 
mie  gewößnft#,  unb  folgli#  iff  weniger  5D?üße  erforberfi#, 
um  ben  Äörper  auf  bem  SBaffer  *u  ßaften.  ©ad  Serfaßren 
befaßt  barin,  baß  man  ft#  rußig  ins  SBaffer  fegt,  bie  £änbe 
an  bie  ©#enfef  ßäft  unb  mit  ben  Seinen  wie  beim  gewöhn« 
Ii#en  ©#wimmen  rubert.  2J?an  tommt  aber  babei  ni#t  weit 
»orwärts,  unb  bas  Setfaßten  iff  ßauptfä#Ii#  nur  oon  ßtufcen, 
um  bie  Sltme  auSjutußen. 


„2 bon  bct  bcö  @#'ofntmen3 
ju  crßolen,  befaßt  battn,  baß  man  mit  feßr  fei#ter  Seweguna 
ber  Seine  tn  bet  ©tetlung  gig.  13  fdßmimmt.  ©ie  Slrmc 
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ftnb  audgebeRnt,  Äinn  unb  Stunb  RöRer  wie  bfc  Stirne  er- 
hoben, b ad  ©Suffer  wirb  fo  wenig  wie  möglich  bewegt , fo 
baR  ed  nicht  in  ben  Stunb  fommt. 

©chwimmcn  mit  einem  2trm  ift  bisweilen  bon  Stufen, 
lim  bicd  audjufüRren,  muR  man  ben  Äopf  mehr  aid  gewöhn- 
lich nach  hinten  biegen;  ber  ©chwimmet  muh  Reh  mehr  auf- 
recht hatten;  bie  Seine  unb  bie  2ltme  müffen  jiemlich  fchneü 
bewegt  werben;  bie  £>anb  muR  mit  Äraft  gegen  ben  fiörper 
geRoRen  unb  fo  norn  Reruntergebracht  werben ; ber  21tm 
muR  bei  iebem  ©toR  feiner  ganzen  Sange  nach  audgebeRnt 
fein;  bet  Schwimmer  muR  jeboth  feRr  forgfältfg  barauf  feRen, 
baR  feine  Stuft  ftatf  mit  Suft  gefüllt  bleibt,  ba  bfefe  2lrt  bed 
©chwimmend  mehr  wie  gewöhnliche  ©efthicflichfeit  erReifcRt. 
©Sürbe  ber  ©chwimmer  feine  SruR  unborRcRttg  etlichen, 
wäRrenb  feine  2ltme  erhoben  Rnb,  fo  würbe  er  foglefcR  ju 
Soben  ftnfen. 

Sad  SaucRen  iR  bie  SunR,  fcRneU  tnd  ©Saffer  ju  Rnfen, 
unb  ntuR  mit  ©efchidiicRfeit  audgefüRrt  werben.  Sad  beRe 
©erfahren  beReRt  batin,  baR  man  bie  beiben  §>änbe  oornen 
jufammenRetlt,  unb  aldbann  mit  bem  Äopfe  ooran  taucht, 
^obet  bie  ©time  bie  Äraft  bed  galled  empfängt.  Ser  Sicher- 
heit wegen  Rnb  bie  Slugen  ju  fcRlteRen,  fönnen  aber  unter  ber 
Oberfläche  geöffnet  werben,  wenn  ber  Äötper  bie  ©tellung  bed 
Schwimmend  einnimmt,  ©chmimmen  unter  bem  ©Saffer  iR 
fo  leicRt,  baR  ed  feiner  Anleitung  bebarf. 

groR  gibt  folgenbe  Siegeln  in  feiner  fleinen  ©cRrift  über 
fpiclenbe  Sitten  bed  ©chwimmend:  ,,Um  mit  SeicRtigfeit  Reh  ju 
breRen,  muR  ber  ©cRwimmenbe  jiemlicR  leicht  Pom  ©Saffer 
getragen  fein ; bie  SruR  muR  mit  Suft  gefüllt  unb  bie  ©tellung 
bie  bed  ©ifcend  mit  gebeugten  Seinen  fein.  ©tan  umfaRt  bad 
©Saffer  mit  febet  |>anb  abwecRfelnb  an  berfelben  ©eite ; wiU  man 
Reh  rechtd  breRen,  fo  muR  man  bad  ©Saffer  mit  jeher  £anb 
abwecRfelnb  auf  ber  rechten  umfaffen,  will  man  Reh  linfd 
breRen,  auf  bet  linfen.  Sied  ©erfahren  bewirft  eine  Äreid« 
bewegung,  welche  an  ©chnelligfeit  flunimmt,  wenn  man  bie- 
felbe  fortfejjt.  Ser  ©etfaRer  betrachtet  biefe  2lrt  fpielenben 
©chwimmend  aid  bie  metfwürbigRc.  (£r  Rat  gcfeRen,  wie 
Änaben  jum  ©cherj  auf  einem  Strome  in  berfelben  Sewegung 
wie  oon  einet  SlnRöRe  Rerabrotlten.  Ser  ©tront  iR  ber  gün- 
RigRe  Ort  für  bad  Stollen,  ba  er  bie  SreRung  beförbert;  bet 
©chwimmenbe  muR  RcR  ju  bem  3*oecf  auer  über  ben  ©trom 
(egen,  tief  SltRent  Rolcn  unb  ben  Äopf  jutücf Raiten ; feine 
Seine  mögen  jufammen  liegen  ober  gefreujt  fein;  er  muR  bie 
f)änbe  in  berfelben  ©Seife  wie  beim  SrcRen  bewegen.  Surch 
biefe  abwechfelnbc  Sewegung  bet  £änbc  fönnen  Reh  einzelne 
^Jerfoncn  in  ebenfo  angenehmer  ©Seife  auf  einem  Strome 
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toden."  ©ct  Setfaffer  erwähnt  hier  an#  ein  ©#»tntmen 
«inet  2Irt  otetfüfitger  Spiere,  allein  weber  bie  Sage  no#  bad 
Verfahren  iff  angenehm. 

3n  einigen  gaden  tritt  Krampf  ein  unb  bet  ©#»immenbe 
muff  aegen  biefen  Slnfad  »orbereitet  fein,  golgenbe  Slnleitung 
con  SSalfer  begreift  2tdeö,  »ad  barübet  gefagt  »erben  fann: 
„SBad  ben  Krampf  betrifft,  fo  ftnb  biejentgen  hauptfä#li#  bem* 
feiben  audgefegt,  »el#e  erbiet  ind  SBaffet  tauchen,  »efrt>e 
barin  bleiben,  bfd  fte  but#  Äälte  erffarrt  ftnb,  ober  »el#e  ft# 
but#  heftige  Sewegung  etf#öpfen.  ^erfonen,  »ef#e  biefen 
Seiben  audgefegt  ftnb,  ntüffen  bef  ber  2lud»a#I  bed  Orted, 
»o  de  haben,  Sorgfalt  üben,  ntüffen,  »enn  fte  nicht  int 
@#»immen  gef#icft  ftnb,  ihre  ©teflungen  »e#feln  unb  ein 
com  Krampf  angegriffened  ©lieb  foglei#  ni#t  gebrau#en. 
£ritt  bied  ein,  fo  »eiff  ber  gef#i(fle  ©#»tmnter,  »ie  et 
bur#  ben  ©ebrau#  bet  no#  nicht  leibenben  ©liebet  bad  Ufer 
errei#en  fann , »üf>renb  ber  ungef#icfte  bem  ©rtrtnfen  aud* 
gefegt  iff.  gühlt  ber  ©#»intntet  ben  Krampf  im  Seine,  fo 
muff  et  bad  ©lieb  mit  ader  Kraft  cor»ärtd  ffofien,  bie  gerfen 
na#  unten  unb  bie  3ehen  na#  oben  richten , »ie  ciel  ©#mer$ 
au#  but#  biefe  Se»egung  bewirft  »erben  mag,  ober  er  muff 
ft#  foglei#  ffa#  auf  ben  3fücfen  legen  unb  bad  letbenbe  ©lieb 
in  bie  Suft  f#neden,  jebo#  nicht  fo  hoch , baff  bad  ®lei#ge« 
»i#t  bebeutenb  babur#  geftört  »irb.  ©elingt  ihm  bied  ni#t, 
fo  mu§  er  mit  ben  f>anben  and  Ufer  rubern  ober  ft#  bur# 
beren  §>ülfe  ermatten,  bid  ihn  Seifianb  erreicht.  Kann  er  nicht 
einmal  auf  bem  3?ücfen  f#»tmmen , fo  muff  er  ftch  in  auf* 
re#te  ©tedung  fegen  unb  feinen  Kopf  über  ber  OberfIä#e 
palten,  inbem  er  nur  bad  SBaffer  mit  feinen  £änben  an  ben 
|>üften  herunter  fföfit,  ohne  ben  Seifianb  ber  Seine  ju  gebrau#en. 

@dflittf(#uf>Iaufcn. 

©ad  ©#littf#uf)laufen  iff  eined  ber  gefunbeffen  3e<tcer= 
treibe  im  Sßinter,  wenn  glüffe  unb  £ei#e  eine  glatte  Ober* 
fla#e  barbieten.  ©ie  Kunjf  beffebt  bartn,  bah  »an  ben  Körper 
über  einen  f#atfen  ©ifenflretfen  unter  ber  gufjfobie  im  ®lei#= 
ge»i#t  hält  unb  auf  bem  ©ife  in  biefer  ©teUung  corrürft, 
wobei  ein  gufi  ben  anbetn  unterffügt.  ©a  eine  fehr  bünne 
©runblage  febe  ft#  bewegenbe  Waffe  haften  wirb,  fo  iff  bad 
©#littf#uhlaufen  ni#t  f#»iertg  unb  erpeif#t  adein  dJfuth, 
fepneden  Slid  unb  geinheit  bed  ©ef#macfd  unt  ber  Sludfüpruna 
3ierli#feit  ju  ertheilen. 

©in  ©#littf#uh  iff  eine  »ohlbefannte  Sorri#tung  con 
£ölj  unb  @ifen,  mit  3iiemen  unb  ©#ttaden  jur  Sefeffigung 
an  ben  gufj.  ©et  ©#tittf#uh  bed  einen  gufjed  muff  bem  bed 
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anbern  gleich  fein,  ©ad  (Eifen  barf  nicht  tiefer  wie  %"  fein; 
bet  untere  Stanb  fei  flach  ober  glatt ; nur  ©chlittfchuhe  für 
Knaben  müffen  eine  Stinne  haben,  um  bad  (Eid  beffer  ju  faffen. 
©ad  (Eifen  muh  /4"  bicf , bie  (Eden  glatt,  frei  »on  Stofl  unb 
fcharf  gefehlten  fein. 

jörahtifctjc  J&nleitunfl  311m  £d)littfd)ublaufen. 

SBaÜer  fagt  barüber : „Watt  muh  febr  raubet  unb  febr 
glättet  (Eid  oermeiben.  Sei  bem  erflen  Setfucp  certraue  man 
ntc  ber  £>ülfe  eined  ©tabed,  fonbern  höchflend  ber  £anb  eined 
greunbed;  attein  auch  biefe  muh  batb  aufgegeben  werben,  ba= 
mit  man  bie  Haftung  best  ©leichgewtchtd  erlernt;  wahrfchein* 
lieh  wirb  man  etwa  eine  h>afbe  ©tunbe  wanfen,  bid  man  bie 
Raffung  auf  bem  unteren  Staube  bed  ©chffttfchuhed  erlernt 
©er  Anfänger  fei  furchtlod , werbe  aber  nicht  btfcig  unb  ju 
eifrig.  (Et  barf  nicht  mit  ben  güfien  ju  weit  aud  einanber 
unb  muh  feine  getfen  nahe  jufammenhalten,  muh  ben  Knöchel 
bed  gufled  fefl  auf  bad  (Etd  brücfen  unb  nicht  burch  Siegung 
bed  ©chlittfchuh ed  cerfuchen,  bie  ©chnetbe  beffelben  ju  faffen, 
weil  bad  richtige  Serfahten,  bte  ©chneibe  ju  erlangen,  barin 
befiehl,  bah  ntan  ben  ganjen  Sörpet  in  ber  erheifchten  Stich* 
tung  neigt;  biefe  Steigung  muh  mit  gurcptlofigfeit  unb  (Ent* 
fchloffenheit  audgefüprt  werben. 

„©ad  Sein  auf  bem  (Eife  muh  oollfommen  gerabe  gehalten 
Werben;  obgleich  man  beim  ©teben  bad  Änie  etwas?  biegt, 
muh  cd  ohne  Stud  fo  fchnell  aid  möglich  wieber  gerabe  gemacht 
Werben ; auch  bad  nicht  auf  bem  (Eife  beftnblfcpe  Sein  muf 
gerabe,  obgleich  nicht  fteif  gehalten  werben,  (nbem  cd  einen 
bequemen  aber  geringen  ©pielraum  hat,  wobei  bie  3?hen  nach 
unten  gerichtet  ftnb  unb  bte  gerfe  6 bid  12"  con  ber  anbern 
entfernt  ifh 

„©er  Anfänger  barf  nicht  auf  bad  Grid  herunter,  noch  auf 
feine  güfje  feben  , um  ju  erbliden,  wad  biefe  audführen.  3uerft 
mag  er  ben  Äötper  ber  ©icherheit  wegen  oorwartd  biegen, 
muh  aber  feinen  Äopf  aufrecht  halten  unb  gehen,  wohin  et 
fiept ; ber  Selb  halte  fiep  gerabe  unb  bad  ©eftept  fei  eher  erbe* 
ben,  wie  gefenft. 

„Stenn  er  einmal  im  ©chuh  ifl,  fo  muh  er  bet'be  gühe  ju* 
fammenbringen  unb  wieber  flohen,  fobalb  er  frrtbet , bah 
er  feft  genug  ifl;  er  erlaube  feiten  beiben  gühen,  zugleich 
auf  bem  (Eife  ju  fein,  ©ie  Haltung  ber  Slrme  muh  bequem 
unb  mannigfach  fein,  inbem  ber  eine  immer  mehr  erhaben  ifl 
wie  ber  anbere.  ©iefe  (Erhebung  fei  abwccpfelnb,  unb  bie  Ser* 
änberung  entfpreepe  ber  Scwegung  ber  Seine,  b.  h.  ber  rechte 
2ltm  werbe  erhoben,  wenn  bad  rechte  Sein  hetuntergefept  wirb, 
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unb  umgefehrt,  fo  bah  2Irm  unb  Sein  berfelbcn  ©eite  niemals 
jufammcn  erhoben  »erben. 

„©aö  ©eftebt  fei  ftetiJ  nach  ber  ^Richtung  ber  ju  befrei* 
benben  Suite  ge»enbet.  Säuft  man  fomit  jurüd,  fo  ifl  bet 
üopf  feht  übet  bie  ©thulter  geneigt;  läuft  man  borwärtö,  fo 
ift  bieö  nur  »enig  bet  gatl.  2lüe  bläuliche  unb  heftige  Shätig* 
feit  muß  bermieben  »erben.  ©a3  Slnfjalten  fann  man  au3* 
führen,  »enn  man  bie  Äniee  leicht  beugt,  bie  güfe  jufammen* 
jieht  unb  auf  bie  getfen  brüeft ; man  fann  fttb  ju  biefem  3n>ed 
auch  bon  ber  reihten  ©eite  jur  iinfen  »enben , »obei  ber  guh 
ju  ber  ©eite , nach  »etcher  »it  un3  brehen,  et»a3  borgetüdl 
ift  unb  einen  £heil  be3  @e»ichte3  hätt. 

„©er  erfie  Setfuih  beginne  mit  ©eben ; biefer  ©ang  »irb 
halb  jum  ©leiten  auf  bem  3tanbe  be3  ©chliitf(huhe3  nach 
innen  ju. 

„©er  erfie  SIntrieb,  ben  man  erlangt,  gefleht  baburch, 
bah  man  ben  Stanb  nach  innen  gegen  ba3  @i3  brüdt  unb  mit 
bem  entgegengefefcten  f|uhe  bor»ärt3  förnmt.  Um  bie3  au3= 
juführen,  muh  ber  Anfänger  bie  güfje  nahe  jufammenbringen, 
ben  Iinfen  guh  et»a3  au3»ärt3  »enben,  ben  reihten  et»a3 
boranfteöen  unb  bamit  im  reihten  Sßtnfel  mit  ber  rechten 
©thulter  ftch  bor»ärt3  lehnen,  ftth  ijugleich  mit  bem  reihten 
guh  »etter  bewegen  unb  ba3  @t3  mit  bem  Stanbe  nach  innen 
bont  Iinfen  ©chltttfcbuh  fi^tarf  brüefen  ober  flohen , »obei  man 
zugleich  ©orge  trägt,  bah  ba3  ©erntet  auf  ben  reihten  guh 
geworfen  »trb.  S3ei  biefer  Bewegung  mag  man  ben  Iinfen 
guh  beinahe  in  eine  glächc  mit  bem  anbern  bringen  unb  eine 
furje  ©treife  auf  beiben  güfien  oorwärtö  fommen.  SIlöbann 
muh  man  ben  Iinfen  guh  oorbringen,  bie  linfe  ©gutter  bot* 
»ärt3  lehnen,  ftch  auf  bie  linfe  ©eite  neigen,  mit  bem  9tanbe 
nach  gnnen  be3  reihten  ©cbtittfihuheö  flogen  unb  »ie  früher 
»orwärtö  fommen. 

„3u(efjt  muh  biefe  $3e»egung  bei  jebem  guh  abwcihfelnb 
»teberholt  »erben,  tnbem  man  ben  guh,  mit  bem  man  flieh, 
länger  bom  ©ife  hält,  bi3  man  genügenbe  gertigfeit  erlangt 
hat,  um  ihn  gänjltth  babon  ju  hatten,  unb  bid  man  bon  einem 
jum  anbern  gufie  fogtetdh  flohen  fann,  ohne  bah  matt  ftc  beibe 
auf  bem  ©ife  hat.  ©ied  muff  gefthehen,  bid  man  einigen 
©rab  bon  gefHgfeit  unb  Äraft  unb  eine  ®e»a(t  erlangt  hat, 
fortwährenb  ba3  ©Ieicbgewfcht  ju  erhalten." 

^tachbem  fo  ber  Seginn  gemacht  ifl,  lerne  ber  Anfänger 
Auerfi  borwärtö  ju  gleiten,  „©er  Slnflofj  »irb  in  berfelben 
SBeife  »te  beim  gewöhnlichen  Sauf  genommen;  um  aber  auf 
ben  3tanb  Der  Slufienfefte  beim  ©Chtittfchuh  be3  rechten  gu^cd 
ju  gelangen,  im  Slugenblicf,  »o  biefer  guh  in  Bewegung  iff, 
muh  ber  ©ihtittfihuhläufer  bie  linfe  ©thulter  borftreden,  ben 
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regten  2lrnt  autücfwerfen,  übet  tofe  redete  ©(hülfet  (eben,  unb 
ben  ganjen  Körper  !übn  unb  entfcpieben  auf  btefe  ©eite  legen, 
wöbet  man  ben  Itnfen  guft  hinten  hängen  läfit.  Seim  Sor* 
fchreiten  mufj  er  ben  Itnfen  gufi  bet  bet  3nnenfeite  bed  rechten 
burch  einen  leichten  3tucf  oorüberbringen , woburch  bet  Körper 
auf  bet  entgegengefejjten  ©eite  bad  ©leichgewfcht  erlangt ; bet 
rechte  gufi  mufj  fchneß  brüefen,  juerft  an  bet  Stufenfeite  bet 
gerfe,  bann  an  bet  gnnenfeite  ober  ben  3epen ; bet  linfe  gufj 
mufj  botnen  peruntergefefct  werben,  bebot  er  ftch  übet  8 ober 
10"  born  anbern  entfernt ; burch  etnen  ©tofj  an  bet  Slufenfeite 
jum  Itnfen,  wobet  man  zugleich  etnen  ftarfen  ©dpub  mit  bet 
3nnenfeite  bet  rechten  3eben  gibt,  geht  bet  ©chlittfcpubläufet 
»on  bet  rechten  ©eite  jur  Itnfen  über,  inbem  er  fxch  auf  bte 
ltnfe  ©efte  fn  berfelben  SEBeife  neigt  wie  früher  rechtd;  aid* 
bann  wechfelt  er  bon  bet  üinfen  jur  Rechten  unb  wfeber  bon 
bet  3fedhten  jur  Sinfen.  3uerfi  braucht  man  nicht  lange  auf 
einem  Sein  ju  bleiben  unb  mag  auch  fein  Sebenfen  tragen,  bad 
anbere  gelegentlich  jum  Setfianb  herunterjufefjen.  ©urchaud 
aber  muh  man  ftch  gerabe  palten,  inbem  man  ftch  auf  bie 
gerfe  lehnt." 

ÜKachbent  man  btefen  ©rab  ber  ©ewanbthett  erlangt  hat/ 
Wirb  man  wenig  ©chwierfgfett  in  3eichnung  trgenb  einer  gtgur 
haben,  bie  burch  Kretfe  unb  £>albfretfe  gebtlbet  ift.  ©ie  gigut 
ber  3ahl  8 unb  3 ift  bet  gefehlten  ©chlittfchuhläufern  eine 
Sieblingdftgut  wie  gewöhnlich. 

©er  ©chlfttfchuhläufer  auf  bem  ®id  bon  ungewiffer 
Kraft  tft  großer  ©efahr  audgefefct , ba  er  tn  einem  2lugen= 
blid  ind  SBaffer  ftnfen  unb  ertrfnfen  fann,  beoor  Seiflanb 
geleffiet  wirb,  ©iefer  ©efahr  wirb  burch  einen  ©icherh eitd* 
mantel  borgebeugt , einen  fn  ©binburgp  erfunbenen  lofen  2J?an* 
lei,  ber  mit  €uft  aufgeblafen  tft. 

Ält’cicufclfpicl  (Curling). 

©ad  Äräufelfpiel  tft  alt  unb  fehr  beliebt  in  ben  füblichen 
unb  weftlfchen  Speilen  ©dhottlanbd.  ©d  wirb  bed  Sinterd  auf 
bem  ©ife  gefptelt,  welched  biefer  fein  muh  wie  für  ©chlitt» 
fchuplaufen.  üDtan  hübet  befjpalb  fo  feichte  Seiche,  bah  ailed 
SBafler  eine  gefrorene  fWaffe  wirb,  welche  jebed  ©ewicht  tragen 
fann.  ©te  ©pielgefellfchaft  bilbet  jrnei  fPartieen  unb  jebe 
einzelne  hat  einen  fteidförntigen  hatten  ©lein  bon  9"  ©urch* 
meffer,  ber  unten  flach  unb  glatt  ift  unb  oben  eine  £anbpabe 
hat.  3eber  ©pfeler  hat  einen  Sefen,  um  bad  ©id  abjufegen 
unb  bad  gottfliegen  ber  ©tetne  ju  befthleunfgen.  ©ie  güfle 
ftnb  gewöhnlich  mit  ©tacheleifen  unter  ben  ©ohlen  oerfepen, 
bamtt  ber  ©pieler  einen  feften  ©tanb  auf  beut  ©ife  nehmen 
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farm.  Sin  langer  offener  3Jaunt  »on  Sid , 30  bid  40  Stleit 
Jang  unb  8 bid  9'  in  ber  Quere  »irb  gereinigt,  unb  eine 
5D?arfe  wirb  an  jebem  Snbe  gemacht,  inbem  ber  Sßettffreit 
barin  begebt,  bag  jebe  fjJerfon  ben  ©tein  jum  entgegengefefcten 
Snbe  gleiten  lägt;  inbem  nun  ein  Spiel  aud  einer  gerciffen 
3agl  ©teine  begeht,  fo  ig  ed  ber  3n>ecf  einer  jeben  Partie, 
fo  »iel  ©teine  wie  möglich  am  näcpgen  nach  jener  3J?atfe  ge= 
bracht  ju  haben;  21He  fpielen  abwecpfelnb  »on  einem  Snbe  jum 
anbern , bid  man  hierüber  ©ewigbeit  hat.  Sd  tg  ungemein 
fcgwierig,  bie  ©teine  mit  ©enauigfeit  $u  werfen,  benn  eö 
hängt  febr  »iel  »on  ber  ©cgärfe  bed  groffed,  ber  gegigfeit  bed 
Sifed  unb  ber  ©üte  bed  ©teined  ab.  Sidmeilen  werben  bie 
älteften  ©pieler  »on  Anfängern  baburch  überwunben,  weil  ihre 
©teine  eine  fdjiefe  3tichfung  nach  ber  einen  ober  anbern  ©eite 
nehmen ; häufig  auch  wirb  ein  heftiger  SÜBurf  eined  ©egncrd 
bie  ©teine,  welche  an  ber  -Dfarfe  burch  gute  ©pieler  ange* 
fammelt  waren,  nach  allen  Stiftungen  bin  jergreuen.  ©eie* 
gentlich  ereignet  ed  geh  auch,  bag  bie  ©teine  an  bie  fPZarfe 
ober  bad  .ßiel  nicht  gelangen ; fommen  ge  nicht  über  eine  be* 
gimmte  Sinie , fo  werben  ge  bei  ©eite  geworfen  unb  nicht 
gewählt.  Sin  ©piel  »on  mehr  wie  gewöhnlicher  Studbehnung 
heigt  ein  SSonfpief. 


•Sträufetftncl. 


©ied  ig  bie  allgemeine  Slngabe  über  bad  ©piel,  welched 
in  ©cpottlanb  alle  Klagen  währenb  bed  SSinterd  in  Slnfprucp 
nimmt.  Kirchfpiel  fämpft  gegen  Kircpfpiel,  ©raffchaft  gegen 
©raffchaft,  Slub  gegen  Slub ; befonberd  in  ber  3tähe  »on 
Sbinburgh  bietet  bet  Meine  ©ee  bei  2lrthurdgjj  um  biefe  3eit 
eine  lebhafte  ©eene.  Bort  gnben  geh  aldbann  alle  Klaffen  bet 
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©efetlfcbaft,  geiffltcbc  Herren,  ©elebrte  u.  f.  w.,  bie  ficb  bort 
fämmtlicb  einander  gleicbffeben,  fo  baf  ftdb  attc  ©tänbe  in 
biefem  Spiele  »ermffeben.  Säbrenb  biefer  allgemeinen  Set» 
gnügung  berrföt  feine  Slriftofratie. 

37fac  ©üarmib  fibteibt  batübet  in  feinen  ©fijjen  bet 
Statut:  „©>te  3*0  iff  ntc^t  weit  entfernt,  worin  bad  Äräufel* 
fpiel  außerhalb  ©cbottlano  unb  fogar  in  biefem  Sanbe  felbft 
übet  ben  gortb  fiinaud  wenig  befannt  mar,  inbefi  bet  ®e» 
febmaef  baxan  bat  ficb  in  einigen  3ab«n  febr  oetmebrt;  fowobt 
in  Englanb  wie  in  Slmerifa  witb  fe|t  bet  Sefen  unb  bet 
Äräufelffein  ebenfo  wie  bei  und  angewanbt. 

„Unter  allen  Sergnügungen  im  greien  fenne  icb  fein 
mebt  erbeiternbed  ©piel  auf  bem  Eife,  wenn  bie  ©pieler  $abl* 
reich,  bet  Einfafj  ein  ©affmabl  unb  bet  ©ewinn  ein  Ebren* 
punft  ift.  Sie  ©egenb  iff  weif  unb  öbe,  bie  ©onne  febeint 
febtoaeb,  Sllled  erweeft  winterlichen  Einbtucf;  allein  bet  SPtutb 
bet  ©pieler  wirb  bureb  bie  Elemente  nid>t  gebeugt,  im  ©egen* 
tbeil  tbte  5Df unterteil  fieigt,  fowte  bet  ©betmometcr  fällt,  unb 
ein  ©turnt  iff  willfommen.  Stuf  bet  ©eene  bed  ©pield  iff 
Sllled  belebt,  bid  bie  ©teine  »ertbeift , bie  Entfernung  gemeffen, 
bie  Eifen  unter  ben  güfien  befeffigt,  bie  SWarfen  ober  3^ 
geffeeft  ftnb;  wenn  bfed  fcbnetl  gefebiebt,  beginnt  bad  ©piel. 
fDSan  loodt  um  ben  elften  Surf,  unb  »ielleiibt  wirft  ein  Sin* 
fanget  ben  erften  ©tein  ; iff  ber  Slrm  nicht  ffarf  genug  ange* 
fpannt  gewefen,  fo  erbeben  f!cf>  ein  ©uftenb  Seien,  um  bie 
$3abn  ju  glätten,  ein  zweiter,  ein  britter  folgt  u.  f.  m.,  bid 
bie  Sinie  auf  ziemliche  Sänge  ficb  blnaudbebnt ; 3eber  gibt 
feinem  greunbe  einen  Statb,  ffarf  ober  faeftt  zu  werfen,  bie 
SSabn  nach  einem  fpunft  ju  öffnen  ober  ju  fcpliefen,  einen 
©tein  oon  ber  ©teile  ju  bringen,  einen  anbern  ju  beefen  :c. 

„Senn  bad  ©piel  lebhafter  wirb,  fo  bietet  fein  Sätm  einen 
auffatlenben  ©egenfa#  gegen  bie  ringd  umber  berrfcbenbejStille; 
auf  ben  ftügeln  regt  ficb  nieptd;  bagegtn  aber  iff  bet  @ee  ooU 
Seben,  ed  benfebt  ein  fortwäbrenber  Särnt  unb  jule^t,  wenn 
geübte  ©pieler  b^bortreten , um  butcb  ihre  ©efcbccflidjfeit  bad 
©cbiüfal  einer  Partie  ju  entfebeiben , fo  wirb  bad  3ntcreffe  um 
fo  bob«  gefpannt,  unb  2lüe  bereebnen  wad  gefächen  unb  oer* 
ntteben  werben  muff,  ©er  leftte  Surf  fliegt  raeiff  über  bad 
Eid  wie  mit  einet  bezauberten  ©cbnelle  unter  einem  Sabprintb 
»on  ©teinen,  butcb  ein  feffed  Singe  unb  einen  gewaltigen  Slrm 
geleitet,  unb  atöbamt  folgt  ber  Stuf  bed  Sieged  unb  bad  ®e* 
murmel  ber  Stieberlage;  inbeff  bie  Slufregung  wirb  wieber  er* 
neut,  ber  Sefiegte  bofft,  baff  ficb  bad  ©lücf  ju  feinen  ©unffen 
wenben  werbe,  bie  eifrigen  ©pieler  werben  aufgeforbert  unb 
ber  Sefcn  wirb  wieber  in  Slnwenbuitg  gefefcl;  bie  ©teilte  flie* 
gen  wieber  babin,  bid  ber  ©cblufi  bed  Sonfpield  ober  bie  Sin* 
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näpcrung  bed  Sbenbd  bie  3eit  oerfünbet,  »o  aufgepört  »erben 
mup,  worauf  fiep  tote  ©pietenben  junt  näcpfien  SBirtpdpaufe 
begeben,  um  ibr  SWapt  *u  batten.  3e$t  »eepfett  gänjticp  bie 
©eene;  wenn  bad  fffeifcp  ben  £ifcp  belabet,  fo  geigt  bie  fcpatfe 
Sergtuft  ihre  SBtrfung,  unb  bad  @ffen  wirb  ebenfo  tärmenb 
wie  bad  ©piet.  Wtnberbraten  unb  gtafepen  oetfipwtnben  mtt 
einer  ©cpneüigfeit,  »etepe  oon  fPerfonen  nicht  begriffen  »erben 
fann,  beren  Slppetii  auf  bem  ®ife  nitpt  gefepärft  »urbe." 

©efepe  bcs  JiraufelfpiclB. 

1838  »urbe  ber  ftpoiliftpe  (Hub  für  bad  Sräufetfpiet  er* 
riepter,  unb  folgenbe  ©pielregein  finb  oon  bemfeiben  aufgeffeöt 
»orben : 

1)  ©ie  Hänge  ber  23apn  befiept  aud  42  @Uen;  jebe  21b* 
»eitpung  unter  befonbern  Umfiänben  gefepiept  naep  gegenfeitiger 
tBerabrebung.  3ft  ein  ©ptet  begonnen,  fo  barf  bie  Sapn  webet 
oertängeri  noep  oerlürjt  »erben,  »enn  bie  fWeprpeit  ber  ©pie* 
ler  nitpt  barnit  übereinflimmt. 

(@d  ifi  anjuralpen,  bap  bie  Sapnen  boppetie  Warfen  ober 
3iete  an  iprern  @nbe  paben,  »ooott  jebed  2 ©tten  pinter  bem 
anoern  liegt;  alle  4 müffen  in  betreiben  Hinte  liegen,  ©ie 
©teine  müffen  oon  ber  äuperen  -Warfe  jum  2ln»urf  naep  bet 
innern  Sapntinie  geworfen  »erben;  bied  oevpinbert,  bap  bad 
<£id  bureb  bad  ©ptet  ju  fepr  beftpäbigt  wirb.) 

2)  ©ie  5?apn  mup  oeränbert  »erben,  fobatb  Sßaffer  per* 
oorfommt;  Weber  bie  ©ewinnenben  notp  bie  S3ertierenben  bürfen 
fcagegen  etwad  etnwenben. 

3)  ©te  3apt  ber  SSittfe  iff  21,  »enn  man  nitpt  fonfi 
barüber  übereinfommt. 

(£äuftg  befiept  ein  ©piet  aud  13  SBürfen  ober  7,  »enn 
man  nur  1 ©tunbe  barauf  oerwenben  »itt.  3«  einem  23on* 
fpiet,  wo  eine  beträepttiepe  21njapt  oon  ©pietenben  auf  lebet 
©eite  fiep  beftnbet,  wirb  oon  berfenigen  Partie  gewonnen,  roetepe 
bie  meifien  unb  beften  SDSürfe  in  beflimmter  3rft  gematpt  pat.) 

4)  ©ie  Htnie,  über  »etipe  alle  ©teine  pinaud  müffen,  ift 
Vf,  ber  Hänge  ber  Sapn  oon  bem  3iete  aud.  3ener  ©teilt  wirb 
nttpi  gereepnet,  ber  ntept  übet  ein  an  biefet  Hinie  angebrachtest 
iQuabrat  pinaitdgefommen  ifi. 

5)  3ebe  53apn  pabe  4 ©pieter  auf  lebet  ©eite,  jeber  mit 
2 ©feinen;  in  feinem  gafl  fott  berfetbe  üDtitfpielenbe  2 ©teine 
pintereinanber  werfen;  feber  ©pieter  »eepfeü  mit  feinem  ©egnet 
im  SSetfeti  feiner  beiben  ©teine  ab. 

6)  ©ie  ©pfelpattien  (oofen,  »etepe  juetfi  werfen  fotten; 
naepper  gefepiept  bied  oon  ber  getoinnenben  Partie.  Sein  ©tein 
wirb  gerechnet,  ber  niept  V oom  3W  entfernt  ifi;  pat  lebe 
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«Partie  einen  «Stein  nape  am  3fei,  fo  wirb  feiner  geregnet,  ©ad 
fPtafl  wirb  corn  «Dtittelpunft  bed  3ieied  aud  genommen. 

7)  3eber  Spieler  rnufl  feinen  guf  fo  fegen,  bafj  er  ben* 
felben  über  bie  «DJarfe  bringt.  Sffier  jur  ©eite  tritt,  eerwirff 
ben  SBurf.  3eber,  ber  ben  festen  Stein  geworfen  pat,  barf 
nicht  länger  bleiben , aid  um  feinen  näcpflen  ©egner  werfen 
Jtt  fcpen,  aidbann  mup  er  jur  ©eite  feiner  ©efellfcbaft.  Such 
barf  er  bem  näcpflfolgenben  ©pieier  feinet  ©efeQfcpaft  feine 
Stegein  geben. 

8)  £at  ein  ©pieier  einen  tton  bet  ©egenpartie  unter* 
brocken,  ober  tpn  auf  unpaffenbe  SBeife  angerebet,  wäbrenb 
er  ben  Stein  wirft,  fo  crpait  bie  fo  unterbrochene  «Partie  noch 
einen  SBurf. 

9)  ©ie  3teipenfofge  im  ©piel  rnup  biefeibe,  wie  im  2ln= 
fang  bieiben. 

10)  Sitte  ©teine  muffen  runb  fein.  «D?an  barf  bie  ©feine 
nicht  wecpfein,  wenn  biefeiben  nicpt  brechen.  Stoßt  ein  ©fein 
an  bet  ©eite  ober  oben,  fo  wirb  et  nicht  gejüptt.  ©ept  bie 
ftanbpabe  aber  beim  SBetfen  ab,  fo  muh  ber  ©pielenbe  ben 
Stein  fefthaiten,  fonfl  barf  et  nicht  wieber  werfen. 

1!)  SBirft  ein  ©pieier  außerhalb  ber  Orbnung , fo  wirb 
ber  ©fern  angehalten ; wirb  ber  gepier  erft  entbecft,  wenn  ber 
©tein  ruht,  fo  wirb  ber  SButf  ber  ©egcnpartie  ^gerechnet. 

12)  Sei  ©feinen,  wo  bie  £anbpabe  ftch  auf  beiben  ©eiten 
anbringen  iäpt,  barf  bie  ©eite  beö  ©ieind  nicht  gewechfeft  werben. 

13)  ©ad  Sibfegen  flept  unter  befonberer  Siuffrcht  bed 
SBerfcnben;  et?  ifi  nicpt  ertaubt,  bid  ber  ©tein  über  bie  2inie, 
con  wo  er  gejäpit  wirb,  gefommen  iff.  ©ie  «Partie  beb  ©pie* 
lenben  barf  fegen,  wenn  bie  Sinie  erreicht  ift,  oor  weicher  nicht 
gewählt  werben  barf,  bie  ©egenpartie,  wenn  fle  bie  erfle  ?inie 
am  3wt  erreicht  hat.  Sor  bem  SBurf  fönnen  bcioe  fegen. 

14)  ©ie  «Partien  begeben  fiep  auf  befonbere  ©eiten  ber 
Sapn,  wo  fte  wäbrenb  beö  ©pteid  bleiben  muffen,  ©ie  SSerfcn* 
ben  nur  flehen  an  ber  «Karte;  beren  «Partien  fönnen  ihre  ©tel* 
lungen  an  ber  Stnie  einnepmen,  »or  weicher  nicht  gejäpit  wirb. 

15)  SBenn  ein  ©tein  »on  bet  Partie,  ju  welcher  er  ge* 
hört,  aufgehalten  wirb,  fo  japit  er  nicpt.  2Sirb  er  oon  ber 
©egenpartie  aufgepaiten,  fo  fann  ber  SBcrfenbe  beflimmen,  wo 
et  flepen  foil.  2Birb  bet  SScrfenbc  burep  anbere  «Kittel  ge* 
pemmt,  fo  fann  er  wieber  werfen. 

16)  3ebet  ©pteler  fomme  mit  einem  Sefen,  fei  bereif, 
wenn  an  ipn  bie  Steipe  fommt,  unb  nehme  fleh  feine  ju  grope 
3eit  beim  Serfen  ber  ©teine.  SBirft  er  mit  Unrechten  ©tei* 
nen,  fo  fann  ipn  jeber  ©pieier  anhaiten,  gefepiept  bied  aber 
nicht , fo  wirb  fein  ©tein  an  biefeibe  ©teile  gefegt,  bie  ber 
anbere  erreichte. 
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öerer  aud  bet  entgegengefefjten  Partie  bat  eine  Äeuie  ober  Äol* 
fcen  (Äoibenhaiter),  mit  ber  ©pi$e  auf  bie  erfte  PZarfe  gerichtet, 
um  bad  gortiaufen  Oer  Äuget  ju  hemmen  ooer  ju  oetbinoern, 
bag  fie  bad  SBicfet  flögt.  Er  mug  Reh  auch  bemühen,  ben  Sail 
Pari  $u  treffen,  fo  bag  er  tbn  in  einiger  Entfernung  über  bad 
gelb  fcbleuoert.  ©rd  gef t>  fleht  unter  Siuffltht  ber  Partie,  wojn 
ber  Äugelmetfer  gehört;  man  nennt  fte  amt  gelbbafter,  unb  jebet 
bat  einen  befonoern  pia$  für  befonoeren  3wecf.  Sie  Pflicht  ber* 
fei ben  beftibt  barin,  bte  Äugei  ju  fangen,  wenn  bet  Äolben* 
fpielet  fte  getroff  n ober  gefehlt  hat.  ©ie  ftnb  nach  ihrer  Steilung 
benannt;  ber  Eine  betgt  Leg  hit  (öeinüoger)  ober  Long  stop 
('änbalter  oon  wettern);  bet  Sincere  Off  hit  (gortftoger);  ein 
änberer  Long  field  on  (falter  bed  langen  geioed  rechtö)  unb  Long 
field  off  (falter  bed  langen  gelbed  Unfd). 

SBtib  oie  Äugef  oon  bem  Äofbenhafter  oerfehft,  fo  bfetbt 
berfelbe  bei  feinem  SBufet,  unb  eie  Äugei  wirb  bem  Äugelwet* 
fer  burch  ben  Slnbaiter  oon  roeitem  jutücfgegeben.  3ft  bte  Äugei 
«getroffen  uno  tn  foicher  Entfernung,  bag  ber  Äoibenhaiter 
glaubt,  er  fönne  fte  mit  feiner  Äeute  berühren,  jur  hinteren 
fDfarfe  (Bowling  crease)  laufen,  unb  bann  ju  feiner  öotoeren 
Popping  crease  ^urüctfehren,  wobet  er  ge  wieber  berührt,  be* 
Oor  ote  Äugei  rotebet  fommt  unb  bad  23icfet  trifft,  fo  führt 
«er  bied  aud,  unb  gelingt  ihnt  baffeibe,  fo  jähit  bied  1,  einen 
Sauf  (a  run) ; btdroetien  trifft  er  bie  Äugei  in  fo  groger  Ent- 
fernung, bag  er  fie  jmetmai  fehtagen  fann;  bied  jähit  2;  !ann 
er  fie  oreimai  fchiagen,  fo  jähit  bied  3 u.  f.  to.  Sied  nennt 
man  Saufe  ober  Einschnitte. 

©tiirjt  ber  Äugelioerfer  bad  SBicfct  um,  fo  jieht  ffth  ber 
äoibenhaiter  jutücf  unb  bamit  iff  feine  SBorhanb  beenbet. 
<©etne  iBoibano  nnrb  auch  baoutch  beenbet,  wenn  bad  SSicfet 
mit  ber  Äugei  oon  einem  ber  geiobalter  mebergetoorfen  roirb. 
:©te  33othanb  mirb  ebenfaild  beenoct,  menn  ber  Äoibenhaiter 
fbie  Äugei  in  bie  Suft  flögt  unb  btefelbe  oon  einem  feiner 
@egner,  beoor  fie  ben  23oben  erreicht,  gefangeit  unb  lange  genug 
'behalten  miro,  um  roieoer  aufgeworfen  werben  ju  fönnem 

25ad  boppeltc  SBtcfet,  welched  aid  bad  wahre  topiei 
gilt,  befteht  glcichfant  aud  jwei  einzelnen  Spielen,  bte  zugleich 
flattfinben,  tnbtm  jwet  SBicfetd,  pon  welchen  man  bie  Äugcl  wirft, 
jwei  Äoibenhaiter,  aber  nur  ein  Ättgelwerfcr  fleh  oorflnoen. 
©ted  ©piet  tft  por  btnt  anccrn  baburch  unterfcbicbcn,  bag  ber 
.Äoibenhaiter  jum  entgegcngeftfjtcn  Enbc  läuft  unb  mit  bent 
anbern  Äoibenhaiter  ben  piafc  wechfeit,  ber  *ur  feiben  Spiel* 
Partie  gehört,  ©te  3ahl  ber  ©picier  tfl  11  auf  jeber  ©eite. 
2Bte  beim  einfachen  SBccfct,  wirb  bad  ©piel  nach  cer  2ln^at>l 
t»er  Saufe,  in  jwei  SBorhänben  für  (eben  ©picier,  gerechnet; 
diejenige  Partie  gewinnt,  weiche  bie  grögte  Sinjabi  Saufe  hat. 
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Bied  ftnb  bie  beiben  ©pietarten;  einzelne  2lbwei®ungen 
ftnben  ft®  no®  in  oerf®iebenen  3:t>eilcn  ©nglanbd. 

gotgenbed  ftnb  bte  ©pfctgefefje: 

1)  ©tnb  weniger  wie  fünf  ©pieter  auf  einer  ©eite,  fo 
Werben  ©renjen  oon  22  Qftten  in  einer  Stnie  mit  ben  ©tötfen 
bed  SDBicfpfö  auf  beiben  ©eiten  atd  Sahn  gefiecft. 

2)  Sie  Äuget  muff  in  biefen  ©rennen  getroffen  fein, 
Wenn  ber  Äolbenhatter  einen  Sauf  jähtt.  Biefet  Sauf  gilt 
ni®td,  wenn  jener  ni®t  ben  Bowling  crease  ober  ben  bortigen 
©tocf  bed  SBicfet  in  einer  Stnie  mit  einem  Zpeit  feined  Äörpetd 
ober  mit  feinem  Äolben  berührt  unb  ju  bem  Popping  crease 
Wieber  jurücffehtf. 

3)  2Benn  ber  Äolbenhatter  ben  Satt  trifft,  mufi  einet 
feiner  ffübe  auf  ben  Soben  unb  hinter  bem  Popping  crease  flehen. 

4)  2Benn  weniger  wie  fünf  ©pteter  auf  einer  ©eite  ftnb, 
fo  barf  man  bie  Äuget  ni®t  abwärtd  oon  ber  Sahn  werfen. 
Bem  Äolbenhatter  barf  man  au®  aldbann  ni®t  hinter  bem 
SBitfet  entgegenwirten. 

5)  Die  getbhatter  müffen  bie  Äuget  fo  jutücffiofjen,  bajj 
fte  jroif®en  bad  Sffiicfet  unb  bad  Bouling  crease  hinbut®  fott« 
Bet  Äolbenhatter  barf  einen  Sauf  notiren,  bid  bie  Äuget  ihm 
fo  jurücfgeworfen  ift. 

6)  9ta®bem  ber  Äolbenhatter  einen  Sauf  gethan  bat,  muff 
et  wieber  an  fein  ffiicfet  unb  ft®  umwenben,  bebor  bet  Satt 
wieber  über  ben  ©pielptafc  fährt,  um  ju  einem  anbern  be- 
te®tiat  tu  fein. 

7)  Ber  Äolbenhatter  hat  bad  3te®t  ju  brei  Saufen  bet 
einem  oertorenen  Satt,  unb  biefelbe  3aht  für  einen  mit  ber 
Äeute  aufgehattenen  Satt. 

8)  ©tnb  mehr  wie  Pier  ©pteter  auf  einer  ©eite,  fo 
werben  feine  ©renjen  für  eine  Sahn  gezogen,  ftttan  fann 
na®  jeber  3fi®tung  werfen. 

9)  Bad  Äugelwerfen  ift  benfetben  ©efefcen  beim  boppetten 
2Btcfet  unterworfen. 

10)  9fti®t  eher  aid  eine  fUtinute  barf  jwif®en  bem  2Butfe 
eined  jeben  Salted  »ergehen. 

<©cfct)c  beim  doppelten  IDickct. 

1)  Bie  Äuget  (Satt)  barf  ni®t  weniger  wie  5'/2  Unjen 
Wiegen  unb  ni®t  mehr  wie  53/4  f®wct  fein,  ©te  barf  ni®t 
mehr  wte  9 '/g"  im  Umfang  haben.  Seim  Seginn  fann  jebe 
fPattte  eine  neue  Äuget  wählen. 

2)  Ber  Äolben  barf  ni®t  4%"  am  breiteften  Bhefle  über* 
fiefgen;  er  barf  ni®t  mehr  wie  38"  lang  fein. 

3;  Bie  ©töcfe,  brei  in  jebent  SBicfet,  miiffen  27"  »om 
Soben  erhoben  fein,  bte  barauf  gefegten  £>ötjer  (bails)  8" 
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Sänge;  bie  £öljer  bed  Sicfet  ttiüfTen  feitet  genug  gefieOt  fein, 
baf  bie  Äugel  nicht  pinburep  fann. 

4)  Die  eine  SJiarfe  (Bowling  crease)  muf  in  einet  Stnte 
mit  ben  ©töcfen  liegen  unb  6'  8"  long  fein.  Die  ©töcfe  in 
ber  3J?itte  müffen  auf  biefer  Bowling  crease  in  reeptem  SSinfet 
fielen. 

5)  Die  jwette  Slfatfe  (Popping  crease)  muf  4'  4"  oon 
bem  Sicfet  fielen  unb  bamit  parallel  fein.  Die  Sänge  ift  un= 
begrenzt,  barf  aber  nicht  länger  fein  aid  bad  Bowling  crease. 

6)  Die  Sicfetd  müffen  22  Süen  einanber  gegenüber  fiepen. 

7)  Äeine  Partie  barf  wäprenb  bed  ©pield  ben  Soben  burep 
Segiefen,  Sebecfen,  fKäpen  ober  3«rtwtrn  oeränbern.  Diefe 
Siegel  ift  nic^t  auf  ben  Äolbenpalter  anwenbbar  für  ben  Ort, 
too  er  wäprenb  feiner  Sorpanb  fiept;  auch  barf  ber  Äugel* 
Werfer  Söcper  mit  ©ägmepl  u.  f.  so.  audfütlen,  toenn  ber 
Soben  naf  ift. 

8)  Stacp  bem  Siegen  fann  man  bie  Sicfetd  »ecpfeln. 

9)  Der  Äugelwetfet  wirft  bie  Äugel  mit  einem  guf  pinter 
ben  Bowling  crease  unb  muf  oier  Regeln  werfen,  bcoor  er 
mit  ben  Sicfetd  soecpfelt,  bad  et  einmal  bei  jeber  Sorpanb 
tpun  fann. 

10)  Die  Äuget  muf  gerollt  toerben;  wirb  fxe  geworfen 
ober  mit  einem  Siucf  gefcpleubert,  ober  ift  bie  £anb  beim 
Surfe  über  ber  ©cpulter,  fo  läft  ber  ©pielricpter  mit  bem 
Sludtuf : „feine  Äuget,"  ben  Surf  gelten. 

11)  Der  Äugel  wetfer  barf  oerlangen,  baf  ber  Äolben* 
paltet  auf  bie  ©eite  tritt,  bie  er  ipm  angibt. 

12)  Sirft  ber  Äugelwerfer  bie  Äugel  über  ben  Äopf  bed 
Äolbenpalterd  ober  überpaupt  ju  weit,  baf  man  niept  barauf 
einwirfen  fann,  fo  pat  bie  Sorpanb  einen  Sauf  in  Slnfprucp 
ju  nepmen.  Der  ©pielritpter  entfepeibet.  Sine  folcpe  Äuget 
wirb  nitpt  ju  ben  oier  Äugeln  gerechnet;  wenn  ber  Äarnpf* 
richtet  audruft:  „Sin  weiter  33aH,"  fo  wirb  nur  ein  Sauf  ge- 
rechnet, unb  bet  Sail  wirb  aid  tobt  betrachtet. 

13)  Senn  ber  Äugelwcrfer  fo  fcplecpt  wirft,  baf  bie  Äugel 
matt  läuft,  fo  fann  ber  Äolbenpalter  fo  oiele  Saufe  baran  ge- 
winnen wie  möglich.  Saft  ftch  fein  Sauf  baran  gewinnen,  fo 
Wirb  nur  ein  Sauf  gewählt. 

14)  Serben  bie  Äugeln  geweepfetf,  fo  barf  bied  nur  bet 
AWeien  fattftnben. 

15)  S.nn  etn  Äugelwerfer  eine  Äuget  rollt , fo  fann  er 
gezwungen  werben,  oier  $u  rollen. 

16)  Der  Kolbenpalter  oerliert  bie  Sotpanb,  wenn  etned 
ber  £dljet  auf  oen  Sicfct  perabfäHt,  ober  ein  ©tücf  oon  ber 
roUenben  Äugel  umgeftofen  wirb, 

17)  ober  soenn  eine  Äugel  oon  einem  ©eptag  bed  Äolben 
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ober  ber  ftanb  unfer  bem  gaufigelenf  aufgepalten  wirb , be»ot 
fte  ben  Soben  berührt , obgleich  fte  an  bem  Körper  beS  Kolben* 
palters  fefigepalten  toirb,  „ . _ . , 

18)  ober  wenn  et  beim  ©cptagen  ober  fonfi  im  ©piel 
mit  beiben  güfien  übet  bie  Popping  crease  fömmt,  ober  Wenn 
fein  SBicfet  umgefiofien  wirb,  mit  SluSnapme,  toenn  fein  Kolben 
innerhalb  beffeiben  auf  ben  Soben  fommt, 

19)  ober  toenn  er  bas  SBicfet,  nacp  ber  Kugel  fcplagenb, 


nieberwirft, 

20)  ober  toenn  et  unter  bem  Sotwanb,  ju  laufen,  ober 
fonfi  »erpinbert,  bafi  ber  Sali  gefangen  toirb, 

21)  ober  wenn  er  ben  Sali,  bet  einmal  getroffen  ifi, 
mit  SIPRcpt  toieber  trifft, 

22)  ober  toenn  beim  Saufen  bas  SBicfet  burdp  einen  ©to§, 
ober  burcp  eine  £anb  ober  einen  2Irm  ju  Soben  gelegt  wttb, 
beoor  fein  Kolben  ober  ein  £peil  feines  Körpers  über  bas 
Popping  crease  gefommen  ifi.  ©inb  aber  bie  §>öljet  (bails) 
fort,  fo  mufi  ein  ©toc!  aus  bem  Soben  genommen  toerben; 

23)  ober  wenn  ein  ipeil  beS  KolbenpalterS  baS  SBicfet 
nieberwirft, 

24)  ober  wenn  ber  Kolbenpalter  ben  SaH  aufnimmt, 

25)  ober  wenn  ein  Xpetl  feines  Körpers  ben  Sali  anpält, 
welket  nacp  ber  Meinung  beS  Kampfrichters  am  SBtrfef  beS 
KugelwetferS  in  geraber  Sinie  gum  Sicfet  beS  KolbenpalterS 
geworfen  würbe  unb  benfelbcn  patte  treffen  tnüffen. 

26)  SBenn  bie  Kolbenpalter  fiep  einanbet  gefreujt  paben, 
fo  wirb  berfenige  auSgetpan,  bet  nacp  einem  umgeworfenen 
SBicfet  läuft. 

27)  Sine  gefangene  Kugel  wirb  nicpt  als  Sauf  geredpnet. 

28)  £>at  ber  Kampfricpter  „eine  oerlorne  Kugel"  gerufen, 
fo  ftnb  bem  Kolbenpalter  fecps  Saufe  gugefianben;  ftnb  aber 
mept  als  fetps  Saufe  oor  bem  3tuf:  „Serlorne  Kugel"  notirt, 
fo  pat  ber  Kolbenpalter  biefelben  fämmtlicp. 

29)  3fi  eine  Kugel  in  ber  ftanb  beS  KugelwetferS,  fo 
gilt  fte  als  tobt;  ifi  ber  Kugelwerfer  tm  Segtiff,  bie  Kugel  p 
Werfen,  unb  ber  Kolbenpalter  tritt  über  feine  Popping  crease 
»or  bem  2lbtoerfen,  fo  fann  ber  Kugelmexfer  ipn  gurütfwetfen. 

30)  3fi  ber  Kolbenpalter  »erle$t,  fo  fann  er  dtp  ptüdE* 
jiepen  unt>  ju  jeber  3fit  in  bie  Sorpanb  wieber  fommen. 

31)  3fi  ein  Kolbenpalter  »erlcfjt,  fo  fann  ein  SInberer 
für  ipn  einfiepen,  aber  nicpt  bie  Sorpanb  befontmen. 

32)  Kein  ©rfafcmann  tm  gelbe  barf  bie  Kugel  rotten,  baS 
SBicfet  palten,  bie  Kugel  gegen  Slnbere  brepen  u.  f.  w. 

33)  SBenn  ein  gelbpalter  bie  Kugel  mit  bem  fmt  auf« 
palt,  fo  gilt  biefelbe  als  tobt,  unb  bie  ©egenpartie  erpält  fünf 
Saufe.  3fi  nu*  ein  Sauf  ba,  fo  pat  fte  nur  fünf  im  ©anjen. 
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34)  3ft  bie  Äuge!  getroffen,  fo  fann  ber  Äotbenpatter 
fein  Sicfet  mit  feinem  Äolben  ober  mit  febem  Zfyeil  feine« 
Äötpetö,  mit  Studnapme  feinet  £anb,  fcpü&en. 

35)  ©erfenige,  welcher  baö  Sicfet  unter  2lufftt^t  bot, 
batf  ben  Sott  niept  anftofien,  btö  betfelbe  bei  bem  Sicfet  oor* 
bet  tft;  er  mufj  tn  gehöriger  (Entfernung  hinter  bem  SBirfet 
flehen,  unb  fleh  nicht  bewegen,  beoor  bie  Äuget  auö  bet  f>anb 
beö  Äugelwerferö  ifl.  @r  foil  burch  fein  ©eräufcp  bem  Äolben* 
haltet  täflig  fein.  Seflnbet  fleh  ein  Speit  feine«  Äörperö  über 
ober  »ot  bem  Sief  et,  wenn  baffetbe  getroffen  ifl,  fo  oerliert 
ber  Äolbenbalter  nicht  bte  SBotpanb. 

36)  Die  ©tptebörichter  ober  Äampfricpter  bütfen  nicht 
mehr  wie  feepö  ©Öen  oom  Sicfet  flehen;  fle  entfeheiben  allen 
©treit  im  eigenen  Sicfet  unb  fönnen  fleh  auf  einanber  berufen. 

37)  ©ie  ©chieböriehter  miiffen  bafür  forgen,  bafl  feiner 
Partie  ein  Sortpeit  im  Soben  u.  f.  w.  jufömmt.  ©ie  ^ar* 
tien  toofen  um  bie  33orpanb. 

38)  ©et  Äolbenpalter  hot  jwei  Minuten  3eit,  fein  2Imt 
onjutreten;  15  ÜDtmuten  3eit  flnben  fleh  awifepen  feber  33ot* 
hanb.  Senn  ein  ©chieböriehter  ben  Anfang  beö  ©pielö  be* 
ftcplt,  fo  oerliert  bie  ‘■Partie,  welche  ju  fpielen  fleh  weigert, 
baö  ganje  ©piet. 

39)  ©ie  Äampfricpter  hüben  ben  Äotbenpatter  nicht  ein* 
jufefcen. 

40)  3ft  ein  3ufl  beö  Äugelwerferö  nicht  hinter  bem  Bow- 
ling crease,  wenn  et  bie  Äuget  abwirft,  fo  ruft  ber  ©eptebö* 
richtet  an  tenem  Sicfet  „fein  Satt." 

41)  Senn  beim  Haufen  einer  ber  Äotbenhatter  eö  unter* 
I äflt,  mit  feinem  Äolben  ober  einem  Speil  feine«  Äörperö  übet 
ben  Popping  crease  auf  ben  Soben  ju  feflen,  fo  jtebt  ber 
Äampfrupter  jwei  Häufe  oon  ber  3apl  ab,  bie  beabfichtigt 
Waten ; weit  biefer  Äolbenpalter  bie  Sorfcprift,  jum  Sicfet 
jutücf  jufepren , nicht  auöfüprte,  unb  befipatb  auch  bei  bent 
jweiten  Häuf  nicht  oon  bem  oorgefepriebenen  3iet  auöging. 

42)  Äein  Äampfricpter  barf  wetten. 

43)  Äein  Äampfrtcpter  barf  grwecpfelt  werben,  ober  nur, 
Wenn  et  baö  erwähnte  ©efep  oerlept. 

44)  ©inb  4 Äude(n  geworfen,  fo  ruft  ber  Äampfricpter 
„OOrbei,"  aber  niept  eher,  alö  bid  bie  Äuget  in  ber  £>ant>  beö 
Äugelwerferö  ober  bed  Sicfetpalterd  tft ; biefe  Äuget  wirb  alö 
tobt  betrachtet,  ©laubt  man  aber,  bafl  einer  ber  Äolbenhatter 
auö  ifl,  fo  mufj  man  oor  bem  2tb werfen  ber  näcpflen  Äuget 
bie  Stage  fteüen,  ntept  aber  nachher. 

45)  ©er  Äampfrtcpter  mufl  fogleicp  beim  Stbwerfen  „feine 
Äugel"  rufen  unb  „weite  Äuget,"  fobalb  fle  bei  bem  Äolben« 
patter  ootbei  ifl." 
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gofgenbe  gfgur  geigt  ein  gelb  wäbtenb  bed  SBtcfetrpielö 
mit  bet  ©tedung  bet  Partien. 
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Dramen  bev  angeteigten  gigurm : * Äotbcnljalter ; 1.  Äugellserferf 
2.  SBufetfjalter ; 3.  erftcr  gelbljnlter  (Longstop,  2anqanl)altcr) ; 4 jnmter 
gelbljalter  (Short  slip,  Äurjfcbluyfer) ; 5 bnttcr  (Selbj^altcr  (Longshp,  üangr 
fd)lut’fer) ; (i.  sierter  t5elCl;altcr  (Point,  Spijjf);  7.  fünfter  gctbljalter  (Cover,, 
iüeefer) ; ö.  fedtßter  Setbtjnlter  (Middle  Wirket,  mitten  unter  ben  2ilicfetS)j 
9.  ftebenter  gelbpalter  (Longfield, Raiter  beä  langen  Selbe?  rechte  sum  ÄolbenlmU 
ter)j  10.  adjtcr  gelbbalter  (Long  field,  lints  sum  Kolbetiljalter) ; 1 1.  neunter  Setbs 
batter  (Leg);  0,  dtampfridtter;  ft/  btejemgen,  meirtje  bie  Häufe  auf(etd)tten 
(DKarqueurc)  ®ieS  ift  bie  gemöbnlidjc  Stellung  ber  getbbaltcr,  int>efi  bie 
jtugeliucrfcr  treffen  Slbänbcrungen,  je  nadjbent  fie  glauben,  baft  bie  gelbbalter 
am  beften  aufgefteUt  tserben  fönnen,  um  gegen  bie  Jbulbenljalter  ju  fpielcn,. 


Ängelfpicl. 

Äugelfptele  ftnb  febr  all  unb  finben  fleh  unter  oerfebtebenew 
gormen;  bad  eigentliche  englifibe  wirb  mit  Äugeln  bon  hartem 
f>o(j  auf  glattem  gefrorenem  Stafen  gefpielt.  ©ie  ©ptelet 
bilden  jwei  garden  unb  febet  Einzelne  bat  eine  Äugel,  unb- 
bie  ©pielet  in  (eber  Partie  wecbfeln  ab.  ©er  3rorcf  tft , Pie 
Äuget  über  bie  Oberfläche  bed  3tafenp(afced  in  folctjcr  SBeife 
*u  roden , bag  fie  einem  befiimmten  3iele  nabe  ju  liegen 
fommt.  ©iejenige  Hattie  gewinnt,  welche  bie  weiften  Äugeln 
an  biefem  3ie(e  aufjuWeifen  bat.  ©ad  3tel  ift  eine  Heine 
Äugel,  bie  nicht  befeftigt,  fonbern  oon  Stnem  bet  ©ptelpartte 
auf  eine  gewtffe  Entfernung  geroüt  ifi. 

©er  Stafenplafc  mug  eben  unb  mit  ber  ©ichel  bfiht  abge= 
fchoren  fein,  ©ie  Sänge  bed  ©ptelraumed  ift  ungefähr  30  Eden, 
©te  Äugeln  ftnb  Heine  ©pbärotben,  b.  h-  am  entgegengefefiten 
Enbe  etwad  abgeplattet;  fte  ftnb  oon  (Suapafbolj,  bidweilen 
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fcbön  mit  ©über  Pervert,  unb  btc  ©röfe  weepfelt  oon  4—6" 
©urepmeffer. 

Sine  Äunbe  oon  bem  ©ertpe  bet  Äräfte,  bie  Rep  nut  burep 
(Erfahrung  erwerben  täft,  iR  notpmenbig , unb  ein  Raubtet* 
forbetnif  bcffeht  barin,  baf  man  bet  Äuget  eine  ftbiefe  £Rtc& * 
twng  gibt.  ©urtp  einen  befonberen  ©rucf  ber  ginget  im 
SBerfen  ber  Äuget  fann  man  Re  fo  im  f>albfreid  rotten  taffen, 
*baf  Re  in  einer  Sum  alle  Äugeln  bot  bem  3iete  umgebt  unb 
am  nätpRen  an  baffetbe  Jommt.  ©ad  ©tuet  iR  gefunb  unb 
'•erpetternb  unb  für  ffierfonen  mit  Rfcenber  Sebendart  febr  ge* 
eignet.  JBiete  engtifcpe  unb  fepottifcpe  ©täbte  paben  fct>öne 
9tafenptä£e,  bie  entmebet  ben  Sürgern  im  Stttgemeinen  ober 
befonberen  Stubd  geboren,  gotgenbed  Rnb  bie  ©pielregetn : 

Tiegeln  fiir's  Äugclfpid. 

©ad  ©piet  btflept  aud  9 'Pointd.  ©er  ©urf  bed  3Mf$ 
unb  ber  erRe  ©utf  mirb  burcp’d  Scod  entfebieben. 

©irb  bie  3i?(fi:get  in  ben  ©raben  nach  bem  erRen  ©utf 
geworfen,  fo  bat  bie  ©egenpartie  bad  Sorreebt,  Re  toieber  ju 
Werfen  unb  mirb  naepper  niebt  mepr  geworfen,  wenn  Re  3' 
oom  ©raben  »ot  ben  ©pietern  entfernt  iR.  ©ie  9teget  gilt 
niebt  am  ©eitengraben,  »on  weltbem  bad  3*fi  gehörig  entfernt 
fein  muf , um  ber  33!pt*  unb  £interpanb  3iaum  jum  ©piet  ju 
geben. 

Sitte  ©pieter  müffen  beim  ©erfen  ber  Äuget  einen  guf 
auf  bet  pinterffen  Weifen  Äuget,  bie  Rtb  auf  bem  Seppicp  be* 
Rnbet,  haben,  ©ie  Sage  bed  £eppicbö  wirb  waprenb  bed 
©pietd  niebt  oeränbert;  wirb  er  oerrüeft,  fo  muf  er  fo  nape 
Wie  möglich  wieber  auf  ben  früheren  f}Ha$  geflettt  werben. 

Sine  Äuget,  wetebe  bad  3iet  berührt,  jäptt  wie  jebe  an* 
bere,  wenn  Re  auch  in  ben  ©raben  Jommt.  Säuft  bad  3iet 
über  eine  Äuget  nach  S3erüprung  bed  3>etd  in  ben  ©raben, 
fo  wirb  ber  Drt,  wo  beioe  ruhen,  bejeiepnet,  bad  3ift  an 
ben  3tam>  bed  ©rabend  gefegt  unb  beioe  wieber  jurücfgeRcttt, 
wenn  audgefpiett  iR. 

3R  bad  3'ft  auf  anbere  ©eife  wie  burep  bie  ©irfung 
bed  ©pieted  oerrüeft,  fo  bat  bie  ©egenpartie  bie  ©apt,  bad 
©piel  wieber  anjufangen  ober  audjufpieten. 

©irb  eine  Äuget  Oerriicft,  fo  wirb  Re  weggenommen, 
Wenn  fie  ber  feputbigen  ^artie  gehört,  gepört  Re  ber  ©egen* 
Partie,  fo  Wirb  Re  fo  Diel  wie  mögtiep  fn  ihre  frühere  Sage 
perfekt.  ©irb  bie  3ifOaget  burtp  einen  fiieptfpielcr  oerrüeft, 
fo  wirb  wieber  non  »orn  angefangen. 

©irb  ein  ©urf  zufällig  burtb  einen  ©egner  oerborben, 
fo  Jann  bie  fpietenbe  Partie  bie  Äuget  rupen  laffen  ober  wie* 
ber  oon  ootnen  anfangen,  ©efepiept  ed  abffepitiep  oon  Sinem 
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Per  ©egenpartie , fo  fann  bet  ©pietenbe  bie  Äuget  nach  Se* 
lieben  betten.  2Btrb  eine  Äuget  con  ©inem  aud  ber  Partie 
bed  SBetfenbcn  gehört,  fo  pat  bie  ©egenpartie  baffeibe  Secpt. 

©pringt  eine  Äuget,  obne  bad  3'et  gu  berühren,  corn 
©raben  »lebet  gurücf,  fo  gilt  bet  3Butf  nicptd;  if}  bad  3tet 
obet  bie  Äugeln  baburtb  cerrücft  worben,  fo  werben  fie  wtebet 
on  ihren  früheren  Drt  geffctlt.  3ft  ein  ©piet  aud,  fo  barf  man 
3iet  unb  Äugeln  nicht  ebet  beriibten,  a(d  bid  bad  ©piet  ge* 
gäbti  tft-  Abrechnung  finbet  nitbt  eper  ftatt , aid  bid  bad  ©piet 
oud  ifi. 

Äein  ©pieter  barf  wäbrenb  bed  ©pietd  bie  Äugeln 
Wetpfctn. 

©olffptel. 

©ad  ©otffpiet  if}  ©chotttanb  eigentümlich,  unb  ber  Same 
fiammt  pietteicbi  Pom  beutfcben  Sort  Äotbe.  ©iruft  („©pietc 
unb  3fiiceriteib  bed  engltfcben  23olfeö")  fagt  über  bred  ©piet : 
„Siete  ©piete  mit  einer  Äuget  erpeifcben  bfe  £>ütfe  einer  Äeute 
ober  eincd  Äotbend,  fo  auch  bad  fcpottifcbe  ©otffpiet,  »apr* 
fcheinticp  bad  ättefte.  ©d  entfernt  einem  3fftoertreib  ber 
9?ömer,  ben  fte  mit  einem  tebernen  unb  mtf  gebern  gefiopften 
Satt  audfübrten;  berfelbe  if}  notb  im  Satlfpiet  gebräuchlich, 
©et  Same  fiammi  offenbar  con  ber  gefrümmten  Äeute,  womit 
man  fpiette." 

©ie3eit,  worin  ed  nach  ©cpotttanb  eingefiibrt  würbe,  tf} 
ungewib ; waprfcheintich  würbe  ed  fcfwn  gut  3eft  3afobd  I. 
geübt.  Äart  I.  liebte  fepr  bied  ©piet  unb  trieb  ed  1 64 1 wäbrenb 
fetned  Aufentpatted  in  ©cpottlanb.  ©r  war  gerabe  in  ber  Sähe 
pon  ©binburgb  auf  einem  üantgute,  atd  er  bte  Sacpricpt  con 
bem  Auffianb  in  3r(anb  erbie  t ; in  bötbüer  Aufregung  warf 
er  bie  Äeute  gu  Sob*n  unb  feprte  nach  £o(proob  boufe  gutü cf. 
Auch  bet  £ergog  con  $oif,  nachher  3afob  II.,  fpiefte  ed  gern. 

fD?an  treibt  bad  ©otffpiet  auf  einem  groben  ©tücf  offenen 
Sanbed,  bad  mit  furgcm  Äräuterwucpd  bebecft,  aber  nicht  notp* 
Wenbig  eben  tft.  ©efcbicflicpfeit  geigt  ftcb  am  beften  auf  einet 
©bene  mit  Unregelmäfngfeiten.  ©er  Soben  wirb  oon  ben 
©cpotten  Links  genannt,  einen  Audcrucf,  welcher  ©ünen  be* 
beutet.  Sei  ©binburgb  tft  ber  gewöhnliche  ©ptcfplafc  etwad 
abhängig  unb  con  giemlicper  unregetmäbiger  gönn ; inbeffen 
biefer  bietet  eine  gute  ©elegenbeit  für  bie  ©pieler,  um  ihre 
©efchicfiicbfeit  gu  geigen,  inbent  eine  gröbere  Äraft  für  bie 
©(plage  gum  Atitreiben  bed  Sailed  in  einer  Sichtung  wie  in 
einer  anbercn  corbanben  tft.  ©ad  ©piet  wirb  meifiend  con 
ben  heberen  Äiaffen  betrieben  uno  mit  einer  gewiffen  Supe 
audgefübrt.  gtembe  werben  ed  für  wenig  aufregenb  unb  für 
nicht  eiet  beffer  wie  ©eben  hatten,  ©d  bewirft  feboep  bie  ge* 
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wohnliche  Aufregung  bed  Spieled,  bie  bet  Hebung,  ©efchicf* 
liibfett  unb  3ufon  entftept,  unb  I äßt  ftch  nicht  unpaffenb  mit 
bem  ©iHarb  öetgletchen,  wobei  aber  bie  £afel  ein  grüner  'JHafc 
»on  % Steilen  Sänge,  bie  ©iöarbftäbe  Äeufen,  bie  ©iüarb* 
beutel  Söttet  im  ©oben  unb  bie  Äugeln  anftatt  oon  Ulfen* 
bein  oon  patt  geftopftem  Seber  ftnb. 

©ie  Äeulen  ftnb  con  £olj,  bet  gerabe  £anbgriff  bat  un- 
gefähr 4,/2/  Sänge  unb  befielt  aud  £>01$  oon  Ufcpen  ober  oon 
amertfanifchem  SBaünufbaum.  Unten  am  Stabe  ift  ein  flach* 
gebogened  frummed  Unbe,  aid  ber  £(>eii,  womit  man  fcplägt: 
er  ift  ootnen  mit  £orn  öerfepen  unb  mit  Siet  geiaben,  um 
bem  ©cplage  Äraft  ju  ertbeiien. 

Um  ben  f)änben  einen  £>alt  ju  geben,  ift  bad  obere  Gcnbe 
mit  Saumrinbe  umgeben  ; beim  gewöhnlichen  Verfahren  brau* 
tben  bie  ©pieler  mebre  ©täbe.  3eber  bat  brei  bid  fünf,  fo* 
gar  oft  jepn,  bie  er  ftch  nacbtragen  läßt,  unb  aud  biefen  ©tä* 
ben  wählt  man  benjenigen  aud,  welcher  jum  ©gingen  geeignet 
ift.  ©idwetlen  liegt  bie  Äugel  gut  auf  bem  ®tafe,  bidtoeiien 
ift  fte  in  eine  fJöplung  ober  p*uter  einen  ©teilt  otet  Sufcp 
gefommen,  unb  ein  ffierfjeug  ift  erfotberlich,  um  fte  oorwärtd 
ju  fcpnetlen  ober  um  fte  aud  btefer  ungefchicften  Sage  (33ag* 
niß,  fwjarb)  ju  bringen.  Uiner  ber  Äolben  peißf  ber  Söffef, 
»eil  man  ibn  braucht,  um  ben  Sali  aud  ben  Höhlungen  ju 
holen.  Sin  anberer  bad  Uifen  u.  f.  ». 

©ie  Äugel  ober  ber  ©ad  ift  flein  unb  bat  nicht  mehr  »ie 
iy2"  im  ©urchmeffer;  fte  ift  oon  Sebcr  oerfertigt,  beinahe  fo 
hart  »ie  ein  ©tein  mit  gebern  oodgeftopft ; bie  Slußenfeite  ift 
glatt  unb  weiß  angeftrtchen.  3n  Ubtnburgh  unb  ©t.  Slnbrewd 
bilbet  tie  Verfertigung  oon  Äeulen  unb  ©allen  ein  regel* 
mäßiged  ©ewerbe.  ©ewöhnlicß  ftnb  ;»ei  Spieler  gegen  ein» 
anber.  3eber  hat  feinen  eigenen  ©all.  ©ad  ©piel  beftept 
barin,  baft  man  ben  ©ad  in  gewiffe  Söcher  in  ben  Soten 
treibt;  berjenige,  welcher  bied  mit  ben  geringften  Schlägen 
audfüptt,  ift  ber  ©ewinnenbe.  SBenn  oier  ^erfonen  fpielen, 
fo  fpielen  jwei  jufommen  unb  haben  nur  einen  ©ad,  ben  fte 
obwcchfelnb  fcßlagen.  ©ie  Söcher  liegen  an  ben  oerfchiebencn 
Unbcn  unb  ©eiten  bed  Stafenplafccd  in  unregelmäßigen  3»i* 
fcpenräumen,  unb  ißre  3apl  ift  audjuwäplen.  ©ie  gewöhnliche 
3apl  ift  fünf,  ©er  ©pielenbe  barf  feinen  ©ad  nur  unter  be* 
fonberen  Umftänben  berühren  ober  wenn  er  einen  aud  ben  Sö* 
epern  nimmt,  ©eginnt  man  oon  einem  Soche  aud,  fo  muß 
ber  ©all  auf  ein  £äufcßen  ©cplamm  ober  3tafen  hinaufgebracht 
»erben,  um  ben  f)auptfch(ag  ju  erlauben,  ©ei  feber  anberen 
©elegenpeit  muß  man  aber  ben  ©ad  bort  fchlagen,  »o  er 
liegt.  Viel  hängt  öom  erften  ©cplagc  ab,  unb  berfelbc  muß 
mit  großer  geftigfeit  unb  gutem  3«fle  gegeben  werben,  ©in 
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gehöriger  ©tglag  wirb  ben  Soll  200  Gtllen  weit  fcgfeubern  ; 
Jet  ungünftiger  Sage  wirb  et  nur  wenige  gufj  oorwärtd  font* 
men.  Sömmt  bet  Sali  julf£t  an  ein  Socg,  fo  wttb  gtoge  ®e* 
fWicflichfeit  baburcg  gezeigt,  bag  man  mit  fcbwäcberen  ©trei= 
(ben  benfelben  nitgt  über  bad  Socg  ginaud  (aufen  lägt,  fonbern 
ign  ginein  bringt.  @ine  Senntnig  oom  ©ertg  bet  Äfäfte,  bet 
Statur  bed  Sobend,  oom  (Sinflug  bed  fflinbed  unb  ffietterd  ift 
»on  Stbeutung  in  biefem  £gtile  bed  ©pieled  unb  anberen, 
unb  lägt  Reg  nur  burcg  Qrrfagrung  erwerben. 

3n  allen  bebeutenben  fcgottifcgen  ©täbten  gibt  ed  SlubeJ 
für  ®olf  pieler , bie  tgre  befonberen  ©efege  unb  ©oielregetn 
haben.  3U  b<n  älteften  in  (üfoinburgg  gegärt  ber  SruntdRelb 
Sinfd=©ub,  1 76 ' etngef<$t,  beffen  Dtitglieber  nur  auf  oierjig 
beftbränft  gab,  toelcbet  jägrlicg  eine  golbene  unb  eine  filberne 
-Dtcbaiüe  audfptelt  unb  folgenbe  ®efe$e  für  ftd?  aufgeftettt  gat: 

1)  ffin  ©pieler  ober  beffen  ©tener  barf  innerhalb  jegn 
@Qen  oom  Soeg  einen  Raufen  ©cglamm  ober  9tafen  graben, 
um  ben  Sad,  naebbem  man  ign  aud  bem  Socg  gegolt  hat, 
Jum  f>aup>fcb(age  barauf  ju  legen,  unb  fein  Satt  barf  näget 
wie  in  ber  Sänge  oon  jrcei  Äolben,  unb  niegt  weiter  wie  in 
ber  oon  oier  nach  bem  £>eraudgolen  jum  ©tglage  gelegt  werben. 

2)  Son  jwei  ober  mehr  ©pielpartien , bie  Reg  in  einem 
Sotge  begegnen,  hat  bie  erfte  Partie  bad  3teegt,  igren  jweiten 
©(glag  audjufiigren,  beoot  bie  nacgfolgenbe  Partie  ben  lebten 
©cglag  tbut.  grnbet  Rtg  aber  ber  Satt  ber  erflen  Partie  in 
einem  Sotg,  fo  fann  biefe  ©efeüfegaft  bet  jweiten  Partie  et«= 
lauben,  ibren  S3att  oorbei  ju  ftglagen. 

3)  Sei  iebem  Socg  mug  mit  bemfelben  Sali  audgefpielt 
»erben,  ber  oon  bort  geraudgegolt  würbe. 
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41  Sine  ©tocfe,  ©trine , ©chntufc  unb  anbrrr  $>inbcrniffr 
fann  man  auf  bic  'Jünge  eined  Äolbend  von  bent  Vail  mtfer* 
neu  ; »tun  man  if  n junt  l?ocb  fchlügt,  fo  rönnen  alle  Km  fa- 
lteten $inbrrniffr  vier  Äolbrnlfingen  font  l’och  entfernt  »erben  ; 
bie  Entfernung  ifl  mit  bem  Jtolbrn  ber  fvlelenben  'Partie  ju 
tneffen.  ©eratb  ein  Vall  in  ein  9 och  ober  in  eine  anbrrr 
nicht  gut  ju  bebaitbelnbe  jage,  fo  fann  ber  ©vieler  ihn  f er- 
audnebmrn , unb  hinter  bent  Wagniß  flebenb , benfelben  über 
feine  ©cfulter  werfen  unb  ibn  fftclcn,  wobei  er  einen  ©<hlag 
Verliert. 

51  J?ein  wirb  gewonnen,  Wenn  nicht  ber  5'atl  hinein 
gebracht  ift,  unb  eine  'Partie , welche  beit  S'afl  verliert,  verliert 
bad  Doch. 

til  ^erricht  ein  3weifel,  welcher  Partie  ber  Vall  gehört, 
fo  faint  fein  SJaQ  ohne  Einwilligung  ber  Partien  aufgehoben 
werben,  unb  ber  vom  joch  entferntere  51  a 11  muß  juerft  ge- 
zielt werben. 

71  Wenn  ein  Vall  von  Einem,  ber  nicht  jur  'Partie  gehört, 
gefchlagett  ober  bewegt  wirb,  fo  wirb  er  borjhi»  jurüefgebraebt. 
Von  wo  er  von  bettt  ©cblagenbcn  bewegt  tvurbe. 

81  51  et  einem  *H'icl  von  mehr  wie  jwei  verliert  ber  Vall 
eine  'Partie,  wenn  Einer  ihrer  ©vieler  ihn  jmrintal  ober  öfter 
hintereinanber  fchlug. 

91  ©vielt  eine  'Partie  mit  bed  ©rgnrrd  $iall,  fo  gewinnt 
tiefer  ©egner  bad  joch. 

101  Wenn  ein  ©vieler  ober  fein  Wiener  einen  VaU  be- 
rührt ober  anfält , fo  gewinnt  ber  ©egner  bad  joch. 

ill  ©ift  ein  Vall  feft  am  Stoben,  fo  macht  man  ihn  lod. 

151  Werben  bie  Tiebaillen  bed  Elubd  audgefvielt,  fo  ntütTcn 
alle  ©vieler  bie  Uniform  ber  ©efellfchaft  tragen. 

13j  5\>itl  man  einen  VaU  machen,  fo  muß  man  ihn  ge» 
rabe  aufd  'Joch  fpielcn  unb  barf  nur  auf  bed  ©egnerd  51afl 
fVielen,  wenn  berfelbe  in  ber  Stiftung  juttt  joch  liegt. 

üang  erfahrene  ©vieler  haben  oft  mctfmürbigr  Jlraftftücfe 
barin  audgeführt.  Wetten  einer  5ir t . welche  bad  gewöhnliche  Ver- 
fahren bed  ©field  gänjlich  bei  ©eite  feßeit , werben  bidmeilen  von 
ben  ©tärfften  unternommen;  j.  V.  einen  Vati  auf  eine  Jtnhöhe 
von  800"  hinaufjutreiben.  1798  würben  Wetten  gemacht,  baß 
feine  jwei  Sföitalieber  einen  VaU  über  einen  161'  hoben  Ä'irch- 
ihurnt  treiben  fönnten.  o»'ber  ©vieler  erhielt  feefd  Valle,  ©ie 
Valle  gingen  beträchtlich  über  bie  Jhurmfvthe  hinaud  ; übri- 
gend fanb  man,  baß  bie  Erreichung  biefer  Jööbe  jugleich  mit 
ber  Entfernung  weit  weniger  war,  wie  geübte  ©vieler  ihre 
Würfe  fonft  nur  audführen  fonnten. 
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Staber e Äugclfindc,  j.  ®.  — <#uding. 

©hint?  in  ©chottlanb,  fsocfev  in  ©nglanb  unb  furling  in 
3tfanb  fcbetnen  beinahe  biefelben  ©piele  ju  fein.  Sir  be* 
fchreiben  bad  erftere.  3wei  Partien  mit  ©töcfen  ober  Solben, 
bie  am  unteren  Snbe  gefrümntt  ftnb,  merfen  einen  Keinen 
höljernen  Satt  jwifthen  jroei  fünfte,  unb  bad  ©piel  befiehl 
batin,  welche  Partie  ben  Sail  ju  einem  fünfte  treibt, 
ber  a(d  ihr  3tel  beftimmt  ift.  ffier  ed  au#  nicht  gefehen  bat, 
!ann  erratben,  bah  ein  lebbafted  ©toben  bei  biefem  ©piete 
ftattfinbet.  Sie  ©chtenbetne  ber  ©pielenben  ftnb  häufig  ©iöfjen 
bon  ben  Solben  ihrer  Oegner  audgefejst,  wenn  ficb  Stile  an 
ben  Satt  brängen,  wobei  ein  gebet  benfctben  unter  ben  gäben 
feiner  (Segner  hetaudjuholett  futbt.  ©o  butt  ber  Sail  aber 
auch  ift  unb  fo  barfe  ©tobe  mitunter  erteilt  werben,  fo  ftnb 
bie  ©pielenben  gewöhnlich  gewanbt  genug,  um  eigentliche  Set* 
lefiungen  *u  ocrbinbern.  Sadjuetfie  Unheil,  J>ad  angefiiftet 
wirb,  beftebt  batin,  bab  bie  ©pielenben  bie  ©löcfe  aud  bem 
£agcborn  fcpneiben,  um  ftch  Äotben  für  bad  ©piel  ju  Per* 
fchaffen.  Set  junge  £agebotn  gibt  nämlich  mit  ber  Sßurjel 
aid  gefrümmter  Shell  junt  ©chlagen  bie  heften  Sotben  ab,  unb 
fomit  werben  bie  fJecfen  in  ber  Segel  gänjlicp  perborben. 

Sad  £utlingfpiel  wirb  pon  §>all  in  feinem  2Berfe  über 
gtlanb  folgenbermaben  befchrieben:  ,,£)ad  |>auptfpiel  in  Äertp 
unb  überhaupt  im  ©üben  3tlanbd  ift  furling,  in  Qfnglanb 
feiten,  obgleich  nicht  unbetannt.  ®ö  ift  eine  fcpöne  männliche 
Sötperübung  mit  genug  ©efaht,  um  Slufregung  ju  erwecfen, 
unb  ift  auch  bad  ^»auptfptel  ber  Sanbleute  3t(anbd.  @tn  guter 
(Spielet  muff  Sörpetfraft  in  nicht  gewöhnlichem  ®tabe,  ein 
fchneüed  Sluge,  eine  fertige  £>anb  unb  einen  fiarfen  Strm  be* 
ft$en;  er  muh  gut  laufen  unb  ringen  fönnen  unb  habet  eben 
fo  geeulbfg  wie  entfchloffen  fein.  3"  gewiffet  £tnftcpt  gleicht 
ed  bem  Sticfetfpiel ; bie  Segeln  unb  bie  gorm  bet  Äolben  aber 
ift  perfchieben;  ber  Selben  tm  (Sricfet  ift  gerabe,  ber  im  f>ur* 
ling  ift  ftumm.  Sie  gotmen  bed  ©pield  ftnb  folgende : Sie 
©pieler,  oft  50—60  pon  jeber  Partie  gewählt,  ffellcn  ftch  ge* 
wohnlich  baifüptg  in  jwei  entgegengefefcten  Seihen  auf,  freujen 
ihre  Solben,  um  bad  £tneinjiohen  ber  Säde  ju  erwarten, 
nachbem  bie  3iele  Porhet  auf  ben  Gfnben  eined  grünen  spiafjed 
aufgefiellt  ftnb,  welcher  eine  audgebehnte  gläche  hüben  muff. 
Slldbann  werben  jwei  aufgeftellt,  um  bad  3iel  ju  bewachen, 
unb  bie  ©egenpartie  fJeüt  ebenfaHd  jwei  gegen  btefelbcn  auf; 
bie  fJWcht  bitfet  3ielhaltcr  befteht  barin,  baft  fte  bie  Sugel 
aufhalten,  im  gaü  biefelbc  ihrer  Stellung  ju  nahe  fötnmt  unb 
bah  fie  biefelbc  gegen  bie  ber  entgegengefeflten  Partie  jutücf* 
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flohen,  wäprenb  tote  übrigen  ©tepenben  alle  ipre  Äraft  an* 
Wenben,  um  ftc  burcp  bie  ©täbe  bed  3ieid  ju  treiben.  9lacp* 
bent  alle  SSotfeprungen  jum  ©piet  getroffen  ftnb,  nehmen  bte 
ppm  ihre  ©tetlung  in  ber  Witte  ein.  Sine  ^etfon  wirb 
gewählt,  um  bie  Äuget  aufjuwerfcn.  25icfed  gefcbiept  fo  ge* 
tabe  wie  möglich , wäprenb  bie  ganje  ©efettfcpaft  ihre  Äotben 
entfernt  unb  btefelben  empor  hält,  um  bie  Äuget  beim  £er ab* 
faüen  ju  empfangen  unb  flu  fcpiagen  Sitdbann  folgt  bad  ®e* 
iöfe  bed  fcherjbaften  Ärieged,  bie  Äotben  raffeln  aneinanbet, 
bet  Satt  wirb  gefchtagen  unb  wieber  gefchtagen,  oft  mehre 
•Wtnuten  fang,  ohne  bah  er  einem  3ieie  näher  fommt,  unb 
wenn  (Jiner  gtädtich  genug  iff , ihm  einen  ©chtag  nach  oben 
ju  geben,  fo  fiept  matt  ihn  über  bad  gelb  fliegen.  3efct  folgt 
bie  ganje  ©efettfcpaff  in  pöchfier  (Site;  bie  Wänner  ringen  unb 
flohen  einanber  mit  auffatlenber  23epenbigfeit;  feiner  ber  ©ieger 
ober  ber  ©eftegten  wartet  um  Sithem  ^u  fcpöpfcn,  Sitte  folgen 
bem  Sauf  bed  rottenben  unb  ftiegenben  SSaOpd  ; bie  beflen  Säufer 
überwachen  etnanbet,  Ratten  ftcp  beinahe  ©chutter  an  ©(butter 
im  ©piete,  unb  bie  beflen  Stcnger  brängen  fiep  wo  möglich  biept 
an  fäe  heran,  um  ipr  Sßeiterfommen  ju  Perhinbern.  25er  ©all 
batf  nicht  mit  bet  £anb  pom  ©oben  genommen  werben ; bie 
©efcpicflichfeit,  womit  man  ipn  auf  bte  ©pi$e  bed  Äotbend 
nimmt,  übet  bad  paibe  getb  bamit  pintäuft  unb  wenn  man 
gu  arg  gebrängt  wirb,  ipn  nach  bem  ßteie  pin  wirft,  ifl  ein 
©egenflanb  bed  (Stflaunend  für  Sitte,  bie  mit  bem  ©piete  nur 
oberflächlich  befannt  ftnb.  Sin  bem  3iefe  wirb  ber  pauptfäcp* 
tichfle  Äampf  geliefert.  25ie  3ieiha(ter  nehmen  ben  Satt  tn 
(Smpfang  unb  witfen  benfentgen  entgegen,  bie  por  ihnen  fiepen; 
ber  Äampf  wirb  heftig,  febe  Äraft  unb  ©efehieftiepfeit  wirb  ge* 
übt,  wäprenb  bte  ©pieter  am  entgegengehfcten  3'eie  bed  getbcd 
in  Poltern  Sauf  perbeifommen,  um  ipre  im  Äampf  befepäftiaten 
Seute  ju  untetflüften ; aldbann  wirb  bad  ©tofjen  unb  bie  Sin* 
flrengung  am  pefttgften ; bie  ©pieter  liegen  oft  bufjenbmeife 
im  ©rafe,  wäprenb  ber  Satt,  burep  einen  flatten  2irm  wieber 
jutüdgeworfen , über  ipre  Äöpfe  bem  anberen  3i?i?  juffiegt. 
©o  wirb  ber  ©treit  ©tunben  lang  fortgcfüprt,  unb  häufig  pätt 
bad  25unfel  ber  ftlacpt  bad  ©piet  auf,  ohne  bah  ber  ©ieg  auf 
itgenb  einer  ©eite  fiep  befinbet.  ©idweiten  ifl  ed  mit  gefäpr* 
iiepen  unb  fogar  tÖDtticpen  gotgen  perfnüpft. 

„ ©piete  werben  bid  weilen  pon  perfchicbenen  ©täbten  ober 
Pfarreien,  bid  weiten  Pon  ©raffchaften  audgefüprt,  wobei  man 
bie  beflen  ©pieter  Petfcpiebener  ©egenben  audwäptt,  unb  woju 
bad  erpöpte  Sntereffe  im  ©erpättnih  fiept,  ©o  würbe  Por 
.ungefähr  einem  paiben  Sahrpunbert  eine  Partie  jwifepen  ben 
fProoinjcn  Wunflct  unb  Seinfier  bei  25ub(in  gefpiett.  25iefctbc 
würbe  pon  bem  bamaiigen  Sorblicutenant  perantaht  unb  pon 
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eerfcbicbenen  Setten  eon  ©tanbe  audgefüprt,  wobei  augleitp 
bet  £of  bed  Vicefönigd  unb  bet  2tbef  bet  triften  Sauptffabt 
jugegen  tear.  Der  ©ieg  würbe  fange  firettig  gemalt  unb 
gnfe^t  für  Vtunffer  burep  einen  ©piefer  entfepieben,  Wef* 
<$er  mit  bent  Vall  auf  bet  ©oifce  feined  Äolbend  fortlief, 
benfefben  burep  bie  offenen  genffet  bed  »iceföniglicpen  Sagend 
febfeuberte  unb  baburep  bie  Sacpfamfeit  ber  feinblicben  ©piefet 
am  3ieie  täufepte,  fo  bag  et  ipn  ffegteiep  bid  and  3ief  treiben 
fonnte.  Vor  25—30  Sabten  würben  ntebte  gtögete  ©piefe 
bet  2lrt  bei  Sonbott  audgefübrt  unb  eon  oerfeptebenen  Vtitglie* 
betn  bet  faerie  gefettet,  weftbe  ftet»  bantald  mit  bergleicpen 
fbrpetlicpcn  Hebungen  unb  Vergnügungen  etef  abgaben." 

äSallfpielc. 

©et  3«tibcttteib,  einen  weiten  Vallen  eon  Seber  gegen 
eine  Vtauer  ju  febfeubern  ober  ibn  empor  ju  werfen  unb  mit  bet 
fjanb  ;(u  fangen,  ftbeint  fept  alt  unb  iff  im  Verlauf  bet  3«t 
ju  mepten  ©piefen  audgebebnt  worben.  @ined  biefet  ©piefe, 
bad  einfaebfie  eon  affen,  befiebt  barin,  bag  man  ben  Vati  ge* 
gen  eine  Vtaucr  wirft,  fo  bag  er  eon  berfeiben  jurücffprtngenb 
mit  Äraft  auf  ben  Voben  fällt  unb  einigemal  wieber  empor* 
fpringt.  ©ad  ©piel  begebt  batin,  bag  man  ibn  nach  einer 
befiimntten  3abl  eon  bergleicpen  ©prüngen  mit  ber  Sanb 
fängt  (gangball).  ©iefed  ©piel  ftbeint  uraft.  3afob  I.  in 
feiner  fonberbaren  Veftbreibung  ber  ©raiepung  unb  ©rpolung 
eined  gütffen  bemerft  barüber:  ,,©ie  Hebungen,  bie  ibr  aud* 
üben  foütet,  obgleich  nur  mägig,  ohne  eine  befonbere  ©eftpief* 
liebfeit  bartn  erlangen  ju  wollen,  begeben  in  Saufen,  ©prin* 
gen,  Stingen,  geepten,  Xanten  unb  gangbatl;  auep  Vogen* 
ftbtegen  unb  Sauffptel,  fowie  anbere  fepöne  unb  angenepme 
©piete  jur  Hebung  bed  Sötperd." 

Stafettenball  ig  baffelbe  ©piel  wie  gaitgbatl,  gatt  aber 
ben  Vall  mit  ber  offenen  £>anb  gegen  bie  Vtauer  ju  werfen, 
wirb  et  mit  einer  Stafette  getrieben,  einem  ©erätpc,  welcped 
in  ber  f>anb  gepalten  aud  einem  Stapmen  unb  ©armfaiten 
begept.  ©er  Vati  wirb  gegen  cine  pope,  breite  unb  ebene 
SJtauer  eon  weiepem  ©lein  auf  tpönernem  Voben  gefpielt,  eon 
weichem  ber  Vall  ffcb  jur  gleichen  £öpe  mit  ber  f>anb  erpebt. 
3wci  ^erfonen  treiben  tied  ©piel;  ein  3eber  fcplägt  ben  Vall 
abweepfetnb  unb  in  fofepet  Seife,  bag  ber  ©egner  ipn  ntept 
jutücfieerfen  fann.  Slllctn  ber  ©egner  ift  ffinf  in  ©liebem 
unb  fcpnetl  im  ©lief , eilt  ju  bem  Orte,  wopin  ber  Vall  fallen 
will  unb  bemüpt  ffcp , ipn  mit  feiner  Stafette  au  treffen  unb 
au  eerpinbern,  bag  er  auf  ben  Voben  rollt.  Ser  ben  Vall 
niept  aurücf wirft,  eerliert  1 *}3oint  ober  bie  Vorpanb,  b.  p. 
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eine  (Stellung  , worin  er  für  fleh  feine  $ointd  »ernteten  fönnte. 
ÜSeber  gangbatl,  noch  bad  SaÜfpiel  mit  bet  Stafette  Wirb  in 
fofcger  Studbepnung  wie  früher  betrieben,  3n  Sonbon  gibt  ed 
jfbocp  noch  mebre  ftoju  eingerichtete  Orte,  unb  am  befien  wirb 
ed  in  ben  ©efängnihpöfcn  oon  gleet  unh.Oueendbench  gefpieft, 
WO  otefe  ber  Sewopner  ftcf>  bie  3ett  bamit  Pertreiben. 

©>ad  Safffptel  mit  Stegen  ifi  ähnlich  unb  wirb  mit  ber 
Stafette  gefpiett;  anftatt  aber  ben  33afl  gegen  eine  Stauer  ju 
fchtagen,  wirb  er  über  ein  Steg  in  ber  Stifte  ber  (Spietenben 
getrieben,  an  beten  ©eite  bie  ©ptefer  fiepen.  ©ad  einfi  fepr 
gewöhnliche  ©piei  wirb  fegt  faum  noch  geübt. 

*yattcnbatt* 

©ied  ©pief,  wetched  frch  bid  ind  14te  3aprpunbert  jurücf* 
führen  täft , wirb  in  ©ngfanb  noch  oon  Knaben  gefpieft.  @tn 
pöfjcrner  ©egenfianb,  eine  gälte  genannt,  weither  in  gotm 
einem  ©cöub  gleicht  ober  einer  3unge  auf  einer  guge,  wirb 
auf  ben  Soben  gelegt,  ©er  Salt  wirb  auf  bad  eine  ©nbe  ber 
3unge  gefegt,  bad  anbere  ©nbe  wirb  mit  einem  Äolben  ge= 
fchfagen,  unb  afdbann  muh  man  ben  auffpringcnben  Satf  fcharf 
treffen,  ©trutt  fagt:  „3n  biefem  ©piefe  ifi  ed  gewöhnlich, 
jWet  Sttarfen  in  beflimmter  ©ntfernung  oon  ber  gaQe  ju  jie= 
pen,  jmtfcpen  welchen  ber  Saft  hinburch  muh,  wenn  er  oon 
bem  Äolbenpalter  getroffen  wirb ; fällt  er  außerhalb  berfcfben, 
fo  muh  fr  feinen  Äolbcn  abgeben  unb  oerliert  bie  SBorpanb  ; 
er  Oerliert  auch  bie  fSotpanb,  wenn  er  ben  Saft  in  bie  Cuft 
fchfägt  unb  berfelbe  oon  einem  ber  ©picfer  gefangen  wirb, 
beoot  er  ben  Soben  erreicht  hat;  auch  wenn  ber  Sali,  oon  ber 
entgegengefegten  Partie  jurüefgeworfen,  bie  gato  berührt  ober 
in  ber  Sange  etned  Äolben  caoon  entfernt  bleibt;  tritt  2ltled 
bted  nicht  ein,  fo  jäplt  jeber  ©cplag  für  ben  Äofbenpalter.  3n 
einigen  ©beton  ©nglanbd  ifi  bted  ©pief  auch  eine  Siebfingd* 
befcpäftißung  ber  fänblicpen  S3coöfferung. 

gufjbafl, 

©er  gufjbatl  ifi  ein  afted  englifched  ©piei,  gegenwärtig 
in  manchen  ©peton  bed  Sanoed  wenig  befannf,  tn  anbern  noch 
fiarf  getrieben.  Sftan  fpieft  ed  mit  einer  gefpannten  ©epfen* 
bfafe,  bie  mit  Seber  biept  bebeeft  unb  fo  fiarf  jugenäpt  ifi,  bah 
fte  ihre  oollfiäntige  ©fafitjität  bepäft.  ©iefer  Saft  wirb  jwi- 
fthen  jwei  ©pielpartten  cmporgefcplcuecrt,  welche  gfeichwcit 
oon  einanber  entfernt  ftno.  2ln  ber  einen  unb  anbern  ©eite 
ifi  ein  'Punft  angegeben  ober  eine  Cinie  gezogen,  ©er  3wecf 
jeher  '-Partie  befiehl  batin,  bah  to  bureg  ftäftige  ©cgläge  bie 
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Äuget  na*  jener  ©egenb  {»inter  ihre  ©egner  (reibt,  worauf 
bas  Spiet  gewonnen  ifi.  Bieö  Spiet  tft  weniger  mit  2Bag= 
niffen  wie  bas  Shintp  oertnüpft  unb  übt  fowobt  bie  Äraft 
wie  bie  ©ef*winbigfeit  ber  Spietenben.  Ed  ifi  auffaUenb, 
wie  gef*icft  fogat  junge  Änaben  bartn  werben.  Sine  geringe 
Ära  ft  mit  ©ewanbtheit  wirft  fiter  mef>r  wie  eine  größere,  bie 
ungef*icft  geleitet  ifi.  Bie  jungen  Sanbteute  ©*otttanb<$ 
treiben  ebenfalls  bieS  Spiet  in  betriebenen  Sitten. 

28urffcf>ciben. 

Sßctifämpfe  im  S*teubern  fernerer  Ketattftücfe  würben 
im  Sttterthum  Pon  ®rte*en  geübt.  Baö  Ketatlftücf  {lieft  BidruS. 
2)er  £auptjwecf  war  Riebet  Sludbitbung  bet  Sltmftärfe,  unb 
ber  Sieg  würbe  mehr  bur*  ©ewanbtheit,  f*were  ®ewi*te 
auf  größere  Entfernung  ju  werfen,  wie  bur*  ®ef*icfli*feit 
errungen,  ein  befonbereö  3iel  bamit  ju  ettei*en. 

Son  ber  Uebertieferung  ber  atten  Sitte  auf  bie  {Römer 
unb  pon  biefcn  auf  bie  Sritten  f*eint  bied  Spiet  {tetjufiam* 
men,  benn  man  bat  {Ra*ri*ten  über  beffen  Uebungen  in  Eng» 
tanb  bis  in  9te  3ahrhunbert.  Bie  2Burff*etbe  tft  eine  freis* 
tunbe  Sifenptatte,  bie  in  ber  -Kitte  bur*bobrt  tft,  ober  otelmehr 
ein  etwa«  fta*er  Stfenrtng,  ber  an  ber  einen  Seite  concao  unb> 
an  ber  anoern  Seite  conoer  tft.  Seim  SDBerfen  ift  bie  concape 
ober  boble  Seite  bie  unterfte ; am  {Ranb  bcftnbet  ft*  eine 
Äutbe  für  bie  Ringer  jum  Bru*  beim  Slbwerfen.  Bie  S*ei* 
ben  ftnb  oon  betriebenen  ©rößen,  na*  bem  perf*iebenen 
©ef*macf  unb  ber  Äraft  ber  Spietenben.  Strutt  fagt:  „Sin 
eiferner  {Raget  wirb  in  ben  Soben  bid  auf  einige  3<>tt  Pom 
Äopf  getrieben ; in  ber  Entfernung  pon  18  ober  mehr  Ellen 
wirb  ein  jweiter  eiferner  {Raget  in  ähnti*er  SBttfe  befefttgt. 
3wei  ober  mehr  fjjerfonen,  in  jwei  gtei*e  ^artieen  geteilt, 
fteben  an  einem  ber  eifernen  9tägel  unb  werfen  eine  gtei*e 
Stnjabt  S*eiben  na*  ben  anbern.  Bie  S*etbe  wirb  aus  ber 
£>anb  mit  einem  S*wung  aufwärts  unb  oorwärts  unb  feften 
3iel  auf  ben  {Raget  geworfen , in  beffen  {Räfie  ber  f*arfe  {Ranb 
in  ben  {Rafen  bringen  muß.  Biejenigen,  wel*e  bem  {Raget 
junä*ft  geworfen  haben,  erhalten  joints  im  Spiele;  tnbeft 
bie  Seftimmung  hierüber  wirb  mit  genauem  Unterf*ieb  ge* 
geben  ; j.  $3.  wenn  eine  A angehörtge  S*eibe  bem  {Raget  am 
nä*ften  liegt  unb  eine  B gehörige  S*etbe  aid  bie  zweite,  fo 
Iann  A nur  1 {Point  in  Slnfpru*  nehmen,  obgtei*  alte  feine 
anoern  S*eiben  bem  {Raget  nähet  liegen  wie  bie  anbern  oon 
B,  weit  eine  S*eibe  oon  B a(d  bie  jwettnä*fte  alte  hintern 
auSf*lief?t.  3ft  feine  fot*e  S*eibe  bajwif*en  gefallen,  fo 
wtiroe  A alte  feine  S*eiben  einjetn  jähfen  fönnen.  SBenn 

©ijmnaft,  Itcfmnacn.  4 
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alle  ©treiben  Geworfen  ftnb,  fo  begeben  fit*  bie  ©bielenben 
311m  entgegengefe^fen  3?agel  unb  entfcbdben  über  bad  ©ntcl 
nebmen  aldbann  ihren  ©tanb  unb  werfen  bie  ©Reiben  totebet 
mii  ibun  bted  abroeibfelnb  fo  lange,  wie  bad  ©piel 
unentftbteben  ifi."  ©te  Älctbung  beim  ©cbetbenmerfen  muf 

iÄ*  “«  0f6nL^oflntr^fr  Wn.  3n  einigen  lanb* 
lidpen  ©tfiriften  Snglanbd  gebraust  man  fmfeifen  aid  ©d>ei* 

ben ; tn  einigen  Sbeilen  ©tyottlanbd  beheben  bie  ©ibetben  aud 
ttinpen,  flachen  ©feinem 


©tue!  oon  ©ibctblc,  Stieger  & Sattler  in  Stuttgart. 


3m  S3 trlagt  »on  Sieibte,  Stießet  <fc  Sattler  in  Stuttgart  «Wien 
fo  eben  unb  fann  bur$  alle  8u$banbtunßcn  bejogen  werten; 

Allgemeine 
für  alle  j£tani>e> 

»on  ben 

ftüfytfien  Jttm  S<d)t  1840, 

mit 

3«grunbetegung  feineö  größeren  2Berfe$  bearbeitet 
unb  bci“u3gf0e^cl1 

»on 

Dr.  Üarl  »on  Hotteek, 

•öofrattj  unb  5ßrofeffot  in  ?y  r e i 6 u r g. 

©etb$te  Drigtnal*2luflage  in  10  3: ^ e ( I e n* 

ÜRit  Sta&l|tic$. 

1846.  Srofcbirt.  3 fl.  ober  2 

3lu«brü(f[t(b  wirb  bemerft,  baß  alle  jct)tt  Steile  JUr 
famnten  nur  3 fl.  ober  2 Dttfjlr.  fofien. 


3n  bemi'elben  23ertage  erjrtien  unb  fann  burci;  alle  SBucfcfjanbi 
lungen  bejogen  werben; 

j&  iu  t f t’e 

f»imortftif(i)c  SScrfe. 

2t»ö  bem  Güngltfdfen  überfefct 

unb  mit  ber  ©efcfui^te  fcincö  Cebcnö  unb  SBtrfcnö 
bereichert 

Son 

Dr.  $ranj  Äottcnfamp. 

iOollflänbig  in  brei  Sänben. 


Brofdjirt  3 fl.  12  Kr.  ober  2 Utfilr. 


Bulwers  säraratliche  Romane 

in  bcr nicbTirfjen  SnBinetSauSgaBc  »on  Sc^eible,  Sieger*  Sattler 
in  Stuttgart 

ttutt  »otlftnnbig  in  96  Steilen. 


®utd)  atle  93ud)Ijanbtungen  tonnen  jefct  complett  bezogen 
»erben: 

4T.  Button's 

fammtlic^e  Slomane. 

Uteuefle  <£abtnets-,3lus0ttbf 
in  96  Steilen,  br  o f $ t r t. 

2luS  bem  engliftben 

»on  Drt^ottenfnmi),  ®itfemifjl  jc* 
bed  ©anjen  8 fl.  ober  5 9tt$tr.  10  FJgr. 


3 enter  erfiiest 

die  vierte,  höchst  niedliche  Cabinets-Ausgahe 


»on 


KPtlljeim  $anffs 

fällt tut  liefen  £8 erlern 

3n  18  Sänbc&cn. 

SJJit  be«  2)i(i)tträ  Scbcn  »on  ©.  £d)uxU>. 

‘preid  pro  53änb#en  12  fr.  ober  4 3?ßr. 
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